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ครอบครัวคนโคราช

ลักขณา  สกุลลิขเรศสีมา 

ลักษณะครอบครัว 

          ลักษณะครอบครัวของชาวจังหวัดนครราชสีมา  มีความแตกต่างกันในแง่ของความเป็นชุมชนเมืองและชุมชนชนบท  ลักษณะของชุมชนเมืองนั้นไม่แตกต่างไปจากชุมชนเมืองของที่อื่นซึ่งส่วนมากจะเป็นครอบครัวเดี่ยว  ประกอบด้วยพ่อ  แม่  ลูก  ส่วนน้อยยังมีปู่  ย่า  ตา  ยายอยู่ด้วย  ในสังคมเมืองบางครอบครัวยังมีการแบ่งหน้าที่กันตามเพศ พ่อบ้านทำงานนอกบ้าน  แม่บ้านที่ไม่ประกอบอาชีพอย่างอื่นก็อยู่บ้านทำงานบ้าน  ครอบครัวที่ทั้งพ่อบ้านแม่บ้านทำงานนอกบ้านทั้งคู่  บ้านที่ไม่มีปู่  ย่า  ตา  ยาย อยู่ด้วย  กลางวันจะปิดบ้าน  เพราะลูกไปโรงเรียนกันหมด  หลังจากเลิกงานแล้วแม่บ้านต้องจ่ายตลาดก่อนกลับบ้าน  ถ้าซื้อกับข้าวสำเร็จรูปแม่บ้านลดภาระการเตรียมอาหารลงได้  ถ้าต้องทำทุกอย่างแม่บ้านจะเหนื่อยมากยิ่งขึ้น  ไหนต้องทำความสะอาดบ้าน  ดูแลลูกและสามี  ทำให้แต่ละวันเหนื่อยและเครียดยิ่งขึ้น  ครอบครัวลดความผาสุกลงได้  ถ้าครอบครัวใดสามีและลูกช่วยในเรื่องงานบ้านก็ทำให้แม่บ้านลดภาระลง  เหนื่อยน้อยลง ความเครียดไม่เกิด  ครอบครัวมีความสุขมากขึ้น  แต่คนโคราชส่วนมากยังเห็นว่าหน้าที่งานบ้านเป็นของผู้หญิง  ถ้าเปลี่ยนค่านิยมเหล่านี้เสียใหม่ทำให้ครอบครัวมีความสุขควาบอบอุ่นมากยิ่งขึ้น 

          ลักษณะครอบครัวในชนบท  ส่วนมากเป็นครอบครัวขยาย   ซึ่งประกอบด้วยพ่อ  แม่ ลูก  ปู่  ย่า  ตา  ยาย  พี่  ป้า  น้า  อา  มีความสัมพันธ์กันดีในครอบครัว  รวมทั้งเพื่อนบ้าน  บ้านใกล้เรือนเคียงจะรู้จักกันหมด  รวมไปถึงหมู่บ้านใกล้เคียง  ภายในครอบครัวมีการแบ่งหน้าที่ตามเพศ  พ่อบ้านจะรับผิดชอบงานอาชีพที่เป็นงานหนัก  ใช้แรงงานมาก  ทำไร่  ไถนา  ถ้าว่างจากทำงานก็จะรับจ้างปลูกสร้างบ้าน  ช่วยภรรยาเลี้ยงดูบุตรหรือออกหาปลา  ส่วนแม่บ้านจะรับผิดชอบงานบ้าน  เลี้ยงดูบุตร  ทำความสะอาดบ้าน  ซักผ้า  หรือออกไปช่วยทำงานในไร่นาด้วย  ถ้าบุตรโตแล้ว  ลูกชายลูกสาวที่โตแล้วจะช่วยทำงานต่าง ๆ ของครอบครัว  ลูกสาวจะรับผิดชอบงานบ้านเหมือนแม่  ลูกชายช่วยทำงานที่ต้องกำลังมาก 

ลักษณะการจัดบ้านเรือน 

          ลักษณะบ้านในชนบทส่วนใหญ่จะเป็นบ้านชั้นเดียว  ใต้ถุนสูง  มีลานบ้านมีบริเวณปลูกพืชผักสวนครัว  บริเวณใต้ถุนบ้านใช้เป็นที่เก็บเครื่องมือเครื่องใช้ในการเกษตร  หรืออาชีพอื่น ๆ ใช้เป็นที่นั่งเล่นพักผ่อนสนทนากัน  และบางครั้งใช้เป็นที่เลี้ยงเด็กในเวลากลางวัน บางครอบครัวอาจทำเป็นคอกสัตว์ เช่น วัว  ควาย เป็ด  หมู  ไก่  ภายในตัวบ้านจะกั้นห้องเพียงห้องเดียว  เป็นห้องของผู้ใหญ่ เช่น ปู่  ย่า  ตา  ยาย  พ่อ  แม่  หรือเป็นห้องนอนลูกสาว  นอกจากนั้นบริเวณเรือนเป็นห้องโถงใหญ่  และมีนอกชานลดระดับลงมา  บริเวณห้องโถงใหญ่มีมุมต่าง ๆ เป็นส่วนสัดที่ได้ใช้เก็บเสื้อผ้า หมอน  ที่นอน วางวิทยุ  โทรทัศน์  หิ้งพระ  ใช้นั่งทำงานอดิเรก  การดำเนินชีวิตในบ้านจะเป็นไปอย่างรู้หน้าที่และบทบาท  เวลานอนใครจะนอนในห้องหรือกางมุ้งนอนที่ใด  ส่วนนอกชานสมาชิกในครอบครัวรู้ได้เองว่าจะนั่งพักผ่อนครงไหน  ซักล้างตรงไหน  อาบน้ำตรงไหน  ซักผ้าตรงไหน  ตามฝาบ้านนิยมติดรูปภาพ  ปฏิทิน  กระจกเงา  บริเวณครัวจะกั้นเป็นห้องอยู่ด้านหลังของตัวบ้านหรือยู่ชั้นล่าง  บ้านส่วนใหญ่จะมีห้องน้ำอยู่ด้านล่างแยกจากตัวบ้าน 

          การสร้างบ้านในชนบท  ปัจจุบันนี้นิยมทำเป็นสองชั้นมากขึ้น  กั้นห้องให้เป็นสัดส่วน  มีห้องนอน  ห้องรับแขก  ห้องครัว  ลักษณะการสร้างบ้านคล้ายบ้านในเมืองมากขึ้น 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

          ๑. ความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยา 

             ในชนบทสามีภรรยามีความสัมพันธ์ที่ดี  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากทั้งคู่สามารถปรับตัวได้ดี  เพราะมีภูมิหลังที่คล้าย ๆ กัน  ภรรยายกย่องสามีให้เป็นผู้นำ  สามีมีหน้าที่หารายได้และให้ความคุ้มครองป้องกัน  มีสิทธิ์และมีอำนาจมากกว่าคนอื่น ๆ การจัดการทรัพย์สินและเงินทองในครอบครัวเป็นเรื่องของสามี  ภรรยามีหน้าที่จับจ่ายใช้สอยเงินที่สามีหามาได้ จัดหาอาหารการกิน  และเครื่องใช้ต่าง ๆ สำหรับครอบครัว  ทำงานบ้านหรือควบคุมดูแลงานในบ้านและเลี้ยงดูบุตร 

          สำหรับครอบครัวในเมืองในอดีตมีลักษณะคล้าย ๆ กัน  แต่ในปัจจุบันค่อย ๆ เปลี่ยนไปในเรื่องของความสัมพันธ์ที่ดีหรือไม่ดีนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง  ซึ่งถ้ามีความแตกต่างกันมาก  ก็ทำให้มีปัญหาในเรื่องสัมพันธภาพได้ ถ้าต่างคนต่างไม่ยอมปรับตัวเข้าหากัน ในครอบครัวของชนชั้นกลางหรือชนชั้นสูงทั้งสามีและภรรยาเป็นผู้หารายได้  ลักษณะที่สามีเป็นผู้นำก็เปลี่ยนเป็นทั้งสองฝ่ายเป็นเพื่อนกัน  ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน  ต่ายฝ่ายต่างยอมรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 

          ปัญหาเรื่องความขัดแย้งระหว่างสามีและภรรยาเป็นปัญหาค่อนข้างรุนแรงในปัจจุบันทั้งนี้เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม  ที่ทำให้คนมีค่านิยมในเรื่องของวัตถุมากเกินไปจนทำให้ละเลยความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันลงได้  ลืมนึกถึงหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสามีหรือภรรยา  ซึ่งผู้เขียนขอนำมากล่าวไว้เพื่อให้ยึดถือและมีอยู่ต่อไป  ในครอบครัวของคนโคราช   ถ้าปฏิบัติได้ก็จะทำให้ ชีวิตสมรสประสบความสำเร็จได้ด้วยดี  อยู่ด้วยกันจนแก่จนเฒ่า  ถือไม้เท้าายอดทอง  กระบองยอดเพชร  ตามที่ผู้หลักผู้ใหญ่อวยพรในวันมงคลสมรส 

          หน้าที่ของสามีต่อภรรยา 

          ๑. ยกย่องว่าเป็นภรรยา เช่น จะทะเบียนสมรสตามกฎหมาย  แนะนำให้เป็นที่รู้จักแก่เพื่อนฝูงและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 

          ๒. ไม่ดูหมิ่น  ใช้คำพูดสุภาพอ่อนโยน  เมื่อทำผิดก็ตักเตือนอย่างละมุนละม่อม  ไม่เหยียดหยามภรรยาและญาติมิตรของเขาไม่เปรียบเทียบกับหญิงอื่นให้แสลงใจ 

          ๓. วางตนเป็นหัวหน้าครอบครัว  และหารายได้มาเลี้ยงดูครอบครัว 

          ๔. ไม่ประพฤตินอกใจ  ไม่นิยมหญิงอื่น 

          ๕. ยินยอมให้ภรรยาประกอบอาชีพที่ทำอยู่แล้วก่อนสมรส 

          ๖. มอบความเป็นใหญ่ให้ภรรยาเป็นแม่บ้าน ควบคุมดูแลทรัพย์สมบัติและกิจการในบ้าน 

          ๗. ให้เครื่องแต่งตัว  เครื่องประดับ  แสดงความเอาใจใส่ทุกโอกาส และให้ของขวัญตามโอกาส 

          ๘. ให้การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย  อุปการะเลี้ยงดูเมื่อพิการและทุพพลภาพ   

          หน้าที่ของภรรยาต่อสามี 

          ๑. จัดงานการดีเอาใจใส่จัดระเบียบบ้าน  เลี้ยงดูญาติมิตรตามโอกาส  เอาใจใส่การกินอยู่ของสามี 

          ๒. สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามี เช่น ให้ความเคารพนับถือและสงเคราะห์ญาติมิตรของสามี 

          ๓. ไม่ประพฤตินอกใจ  ไปนิยมยินดีในชายอื่น  ไม่สรรเสริญชายอื่นให้สามีแสลงใจ  เมื่อทำผิดก็สารภาพและขอโทษ 

          ๔. รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ เช่น ไม่เล่นการพนัน  รู้จักมัธยัสถ์  ไม่ยักยอกปิดบังสามีในเรื่องเงิน 

          ๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจการทั้งปวง  หมั่นตรวจตราดูแลบ้าน  และข้าวของเครื่องใช้หมั่นหาความรู้ใส่ตัวเพื่อให้เข้ากับคนข้างเคียงของสามี 

          ๒. ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ กับลูก 

             หน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูลูก   ทุกคนมีความคิดเป็นอย่างเดียวกันว่าเป็นหน้าที่ของแม่  ดังนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกจึงมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดทั้งลูกสาว  ลูกชาย  โดยเฉพาะลูกสาวจะได้เลียนแบบบทบาททางเพศจากแม่ด้วยดี ลูกสาวจะเข้าครัวช่วยแม่ทำกับข้าวหุงหาอาหาร  ทำความสะอาดบ้าน  ซึ่งแม่ต้องมีท่าทีที่อบอุ่นลูกจึงอยากเข้าใกล้และช่วยเหลือ  นอกจากนี้แม่ที่ดีต้องทำตัวเป็นเพื่อนของลูก  มีความรู้รอบตัวดี  ใจเย็น  แก้ปัญหาได้อย่างสงบ  มีอารมณ์ขันและยิ้มแย้มแจ่มใส  ต้องคอยดูและลูกให้ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนที่วางไว้  กิน นอน  เล่น  เรียน  พักผ่อนเป็นเวลา  จัดหาอาหารที่มีประโยชน์ให้กิน  และช่วยปลูกฝังนิสัยการกินที่ดี  สอนให้รักษาความสะอาดของส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย  ให้แต่งกายให้สะอาดประณีตอยู่เสมอ  คอยฝึกฝนกิริยามารยาทที่ดีงาม  สอนศีลธรรมโดยทำตัวอย่างที่ดีให้เห็น  สอนให้ลูกรู้จักเก็บรักษาสมบัติข้าวของของตนเองและของครอบครัว 

          สำหรับความสัมพันธ์กับพ่อ  เมื่อลูกยังเล็กหน้าที่เลี้ยงดูส่วนมากจะเป็นแม่  พ่ออาจ ช่วยบ้างเล็กน้อย  แต่พอเด็กโตขึ้นหน่อยพ่อก็เริ่มมีบทบาทที่สำคัญโดยเฉพาะกับลูกชาย  ซึ่งจะต้อง ได้เลียนแบบบทบาททางเพศจากพ่อเช่นเดียวกัน  ลูกชายจะตามพ่อไปยิงนก  ตกปลา หรือช่วยพ่อ ทำงานที่เป็นงานของผู้ชายเช่นดียวกับเด็กผู้หญิงที่ช่วยแม่  ทั้งพ่อและแม่ต่างก็มีบทบาทที่จะช่วยพัฒนา บุคลิกภาพของลูก  ดังที่มีนักจิตวิทยาได้กล่าวถึงความจำเป็นที่จะต้องมีพ่อเนื่องจาก  เด็กหญิงชาย จะต้องเห็นแบบอย่างของผู้ใหญ่ชาย  เพื่อจะได้รู้ว่าบทบาทของสามีหรือพ่อนั้นเป็นอย่างไร  มีความ รับผิดชอบอย่างไรบ้าง  พ่ออาจช่วยปลูกฝังลักษณะทั่วไปของชายให้แก่ลูกทั้งหญิงชายคือความเข้มแข็ง บึกบึน  พ่อที่สนิทสนมกับลูกชายมีโอกาสที่จะพูดคุยกันอย่างผู้ชาย  ลูกจะไม่กลัวพ่อ และไม่รู้สึกอับอาย เมื่อเกิดความสงสัยในเรื่องเพศหรือเรื่องอื่น ๆ ก็จะได้ปรึกษาหารือพ่อ 

          ๓. ความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้อง 

             ครอบครัวของคนโคราชโดยเฉพาะในชนบทมักมีลูกหลายคน  ลูกคนแรกอยากให้เป็นลูกสาว  เพราะถือว่าได้ช่วยแบ่งเบาภาระของแม่  ในการทำงานบ้าน  หุงหาอาหาร  รวมทั้งหน้าที่สำคัญอีกประการคือช่วยเลี้ยงน้อง  ซึ่งเป็นบทบาทสำคัญของพี่คนโตหรือรอง ๆ ลงมา  พี่น้องจึงมีความผูกพันรักใคร่กันดี  ผู้ใหญ่พร่ำสอนอยู่เสมอ พี่ต้องเสียสละให้น้อง น้องก็ต้องเคารพเชื่อฟังพี่  เด็กในชนบทช่วยเลี้ยงน้องได้ตั้งแต่อายุยังน้อย ๆ  พี่อุ้มน้องใส่เอวพาไปเดินเล่น  พาไปซื้อของ  เพื่อช่วยให้แม่มีเวลาทำงานอย่างอื่นในบ้าน   ช่วยป้อนข้าวน้อง  อาบน้ำให้น้อง  พี่คนเดียวบางครั้งช่วยดูแลน้องได้ถึง ๒ คน   นับเป็นภาระที่ค่อยข้างหนักเอาการ   สำหรับเด็กตัวเล็ก ๆ  ปัจจุบันนี้พ่อแม่ในชนบทรู้จักวิธีการคุมกำเนิดมักมีลูกน้อยลง ซึ่งพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยายเป็นผู้เลี้ยงดูเองเป็นส่วนมาก  บางครอบครัวก็มีพี่คอยช่วยบ้าง  สำหรับเด็กในเมืองพี่ช่วยเลี้ยงน้องก็พอมีบ้าง  แต่ไม่ถือเป็นหน้าที่สำคัญเหมือนเด็กในชนบท  เพราะพี่ ๆ ต้องเรียนหนังสือ 

             ในเรื่องของความขัดแย้งระหว่างพี่น้องก็มีมากเช่นเดียวกัน เพราะไม่มีครอบครัวใดที่มีลูกมากกว่าคนหนึ่งจะห้ามไม่ให้มีการอิจฉากัน การแข่งขันหรือทะเลาะเบาะแว้งเกิดขึ้นได้  หรืออย่างน้อยที่สุดเด็กอาจจะซ่อนความน้อยใจไว้เงียบ ๆ   มีพ่อแม่หลายคนที่ช่วยส่งเสริมความอิจฉาระหว่างพี่น้อง โดยการขู่ว่า "ไม่รัก" หรือ "รักน้องดีกว่า" หรือนำพี่กับน้องมาเปรียบเทียบกันอยู่เสมอ  ให้อภิสิทธิ์แก่ลูกชายมากกว่าลูกหญิง  หรือทุ่มเทความรับผิดชอบให้แก่ลูกคนแรก  โอ๋ลูกคนเล็กมากเกินไป  ในเรื่องของความขัดแย้งระหว่างพี่น้อง  พ่อ แม่หรือคนเลี้ยงดูมีบทบาทสำคัญที่จะทำให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันหรือขัดแย้งกัน  ซึ่งจะต้องมีการเตรียมตัวตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ลูกคนที่สองเพื่อให้พี่เริ่มยอมรับน้อง  และพร้อมที่จะต้อนรับสมาชิกใหม่ของครอบครัว 

          ๔. ความสัมพันธ์ระหว่างปู่ ย่า ตา ยาย หลาน 

             เด็กเล็กนอกจากจะได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจากแม่แล้ว  ยังมีย่าหรือยายมีส่วนร่วมในการช่วยเลี้ยงดูด้วย  บางครั้งที่แม่ต้องออกไปทำงาน  ทำไร่  ทำสวน ยายเป็นผู้ช่วยเลี้ยงดูแทน  เด็กจะใกล้ชิดสนิทสนมกับยายมาก  เด็กบางคนจะนอนกับยายทุกวันไม่ยอมนอนกับพ่อแม่  เด็กในชนบทมีจำนวนมากที่เรียกว่า ปู่ ย่า ตา ยาย ว่า "พ่อ" หรือ "แม่" ย่า ยายจะเป็นผู้ถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรมรวมทั้งวัฒนธรรมต่าง ๆ ได้ดี  เด็ก ๆ จะชอบติดตามย่า ยายไปวัด  ซึ่งเป็นศูนย์รวมของประเพณี  วัฒนธรรมต่าง ๆ ในหมู่บ้าน  จะได้พบปะผู้คนมากมาย  รู้จักลุง  ป้า น้า อา  และเด็กคนอื่น ๆ  ซึ่งเตรียมพร้อมที่อยู่ในสังคมได้ต่อไป 

             ในปัจจุบันนี้ครอบครัวในชนบท ปู่ ย่า ตา ยาย มีบทบาทสำคัญมากยิ่งขึ้น ในลักษณะ ที่ช่วยเลี้ยงดูเป็นบางครั้ง  หรือต้องเลี้ยงดูแทนแม่  เพราะแม่เด็กต้องไปทำงานที่อื่น  โดยเฉพาะในกรณีหลังมีมากขึ้น  ดังจะเห็นได้ว่าในชนบทจะพบว่าคนที่อยู่บ้านจะมีคนแก่กับเด็กเป็นส่วนมาก  นอกเสียจากฤดูกาลทำนา  เด็กจึงมีความผูกพันกับตา ยาย มากกว่าพ่อ แม่ 

             สำหรับครอบครัวในเมือง การมีปู่ ย่า ตา ยาย ช่วยเลี้ยงดูนับว่าเป็นโชคดีมาก  ถึงแม้ว่าจะมีพี่เลี้ยงดูแลเด็ก  ถ้ามีปู่ ย่า ตา ยาย อยู่ด้วยจะทำให้พ่อ แม่อุ่นใจ  ไปทำงานด้วยความสบายใจไม่กังวล  บางครอบครัวที่ไม่มีปู่ ย่า ตา ยาย อยู่ด้วยเป็นปัญหาค่อนข้างมากในการมีลูกสักคน  ยากตรงที่หาคนเลี้ยงไม่ได้  ได้แล้วอยู่ไม่ทนต้องเปลี่ยนบ่อย ๆ ผู้เขียนเคยสอบถามผู้ที่มีลูกคนเดียว  ไม่ยอมมีคนที่สองได้คำตอบอย่างเดียวกันว่า   ไม่มีคนเลี้ยงลูก  ทำให้ปัจจุบันนี้ครอบครัวมีลูกคนเดียวค่อนข้างมาก 

             ความผูกพันของเด็กที่มีต่อตาหรือยายนั้น  พบว่าจะผูกพันกับยายมากกว่า เพราะยายดูแลใกล้ชิด  โดยเฉพาะในเด็กเล็ก  ส่วนตาจะเป็นผู้ช่วยเหลือบ้าง  ช่วยเล่นกับเด็ก  ทำของเล่นให้เด็ก สานกระยุง  ตะกร้าใบเล็ก ๆ ให้เล่น  ทำว่าว  ทำม้าก้านกล้วย  ทำปี่ให้เป่า  นอกจากนี้ก็จะเล่านิทานให้ฟัง   

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

          ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเชื่อ  และค่านิยมต่าง ๆ ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

          ๑. ขนบธรรมเนียมประเพณี 

             ในเรื่องของขนบธรรมเนียมประเพณีบางอย่างที่ใช้เป็นบรรทัดฐานในการปฏิบัติหรือที่เป็นที่นิยมในการปฏิบัติซึ่งสะท้อนให้เห็นภาพชีวิต  ความเชื่อ  และค่านิยมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตัวของพ่อแม่และเด็กได้เป็นอย่างดี  โดยอาจเริ่มต้นจากประเพณีการเกิด ขอกล่าวถึงตั้งแต่การตั้งครรภ์ของแม่  ซึ่งถือว่าเป็นระยะอันตราย  ผู้ที่จะเป็นแม่จึงต้องพยายามรักษาตัวเพื่อให้ผ่านช่วงวิกฤตนี้ไปได้อย่างปลอดภัย  ระหว่างตั้งครรภ์อารมณ์ของผู้เป็นแม่อาจจะแปรปรวน หวาดระแวง  คิดมาก  ขวัญและกำลังใจไม่ดี  มีความกลัวในการคลอดลูก  ในอดีตจึงต้องหาทางที่จะช่วยปัดเป่าภัยอันตรายต่าง ๆ ให้แก่ผู้ตั้งครรภ์  เพื่อช่วยทะนุบำรุงขวัญให้ดีขึ้น เช่น เอาตระกุดผูกข้อมือ  เป็นการช่วยปัดเป่าการรังควานของผีร้ายซึ่งอาจทำให้เกิดอันตรายถึงชีวิตผู้ตั้งครรภ์ได้ 

 
นอกจากนั้นยังมีข้อแนะนำเพื่อการปฏิบัติตัวในยามตั้งครรภ์ เช่น ให้ฝากครรภ์ไว้กับหมอตำแย  ซึ่งนับว่าเป็นผู้รู้และมีประสบการณ์ในการทำคลอดมากที่สุด  ให้รักษาศีล  เพื่อให้เด็กเกิดมามีจิตใจดี  ขณะเดียวกันก็มีความเชื่อแต่โบราณต่าง ๆ จึงจะขอกล่าวในหัวข้อต่อไป ต่อมาเมื่อถึงตอนเจ็บท้อง  ในสมัยโบราณถือว่าเมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องมีพิธีกรรมบางอย่างที่จะอำนวยความสุขหรือความเป็นศิริ 

มงคล  ถ้าเกิดเจ็บท้องก็ต้องรีบไปพบหมอตำแยเพื่อช่วยเหลือในการคลอด  และเตรียมข้าวของคือข้าวสาร  หมากพลู  กล้วย  ธูป  เทียน เงิน เป็นค่าบูชาหมอตำแย  และต้องขอขมาพระภูมิเจ้าที่หรือผีสางเทวดา  เพื่อขออนุญาตหรือบอกกล่าวแล้วจึงมาถึงการคลอด  ผู้เป็นพ่อจะต้องจดเวลานาที  วัน  เดือน  ปี เวลาตกฝากของลูกไว้เพื่อเอาไว้ผูกดวงชะตา หรือเพื่อความสะดวกในการนับอายุเวลาบวช  เวลาหมั้น  เวลาแต่งงาน  เพื่อหาฤกษ์ดีในชีวิต  ต่อจากนั้นก็จะถึงเรื่องการตัดสายสะดือเด็ก  ในการตัดสายสะดือจะมัดเป็นเปราะให้แน่น  แล้วใช้ไม้รวกเผาไฟ  แล้วตัด  ส่วนการอาบน้ำจะใช้น้ำอุ่นอาบน้ำเด็ก  วิธีอาบให้นั่งเหยียดขาทั้งสองข้างออกให้ตรง  เอาเด็กวางระหว่างขา หันศีรษะเด็กไปทางปลายเท้า แล้วอาบน้ำให้ เอาผ้าเช็ดพร้อมกับดัดแขนดัดขา มือ  เท้า เด็กให้ตรงด้วย  หลังจากคลอดแม่ก็ต้องมีการอยู่ไฟ  ซึ่งเป็นการย่างตัวมีระยะเวลาต่างกันตั้งแต่ ๓ วัน ๗ วัน ไปจนถึง ๒๙ วัน เป็นอย่างมาก  การย่างตัวให้ใช้น้ำไพล ขมิ้น  ใบระนาด  ผิวมะกรูดหั่นละเอียดตากแดดโรยไปบนเตาไฟ  ให้ควันพุ่งขึ้นสู่ผู้นั่ง  และมียาโรยบนเตาไฟสำหรับรมเตา  กันตาแฉะตาเจ็บ  ในด้านอาหารการกิน  ผู้อยู่ไฟต้องงดเว้นของแสลง  โดยกินข้าวกับปลาแห้งหรือเกลือ  เมื่อครบกำหนดอยู่ไฟแล้วก็จะถึงการออกไฟ  ก่อนออกไฟก็จะต้องมีการบูชาเตาไฟด้วยดอกไม้  ธูป  เทียนก่อนจึงดับไฟ  อาบน้ำมนต์ดับพิษไฟเพื่อป้องกันเสนียดจัญไร  การตั้งชื่อเด็กซึ่งในอดีตนิยมตั้งพยางค์เดียวหรือสองพยางค์  โดยเอาวัน เดือน ปี เกิดของเด็กเป็นเกณฑ์ในการตั้งชื่อ  และชื่อต้องไม่เป็นกาลกิณี  เมื่อเด็กมีอายุ ๑ เดือน จะมีพิธีทำขวัญเดือนหรือโกนผมไฟ  ซึ่งขึ้นอยู่กับฐานะ  ฐานะดีก็จะมีพิธีใหญ่โต    ถ้าเป็นบุคคลที่มีฐานะ อัตคัตขัดสนก็จะทำแบบง่าย ๆ โดยเอาสายสิญจน์ผู้ข้อมือ  เรียกมิ่งขวัญแล้วโกนหัว 

          ในอดีตถือว่าการเกิดเป็นเรื่องสำคัญและมีความหมายยิ่งต่อครอบครัว  ด้วยเหตุนี้จึงมีความพยายามที่จะกระทำสิ่งต่าง ๆ ให้เกิดความเป็นศิริมงคลแก่เด็กผู้เกิดมา 

          ๒. ค่านิยมในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

             ค่านิยม คือ สิ่งที่บุคคลหรือกลุ่มสังคมหนึ่ง ๆ พิจารณาเห็นว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าควรแก่การประพฤติปฏิบัติ  น่ากระทำ  น่ายกย่อง  และเห็นว่าถูกต้อง  ครอบครัวในฐานะเป็นหน่วยเล็กที่สุดของสังคม  จึงย่อมยึดค่านิยมของสังคมมากเป็นกรอบหรือแนวทางปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดู   โดยเฉพาะในด้านการถ่ายทอดลักษณะบางประการแก่บุตรหลาน  และสมาชิกภายในครอบครัวของตนด้วย สำหรับค่านิยมของคนโคราชในการอบรมเลี้ยงดูเด็กก็ไม่แตกต่างจากค่านิยมของสังคมไทยโดยทั่วไปที่เกี่ยวพันกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ควรนำมากล่าวได้แก่ค่านิยม ๕ ประการ   อันได้แก่ การยกย่องผู้มีอำนาจ  การเคารพผู้มีอาวุโส  การกตัญญูรู้คุณ  การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  และความเกรงใจ 

             การยกย่องผู้มีอำนาจ ทั้ในอดีตและปัจจุบันค่านิยมให้การเคารพยกย่องผู้มีอำนาจ  ซึ่งสามารถให้คุณให้โทษผู้อื่นได้  ซึ่งอำนาจที่ว่านี้มักพบในระบบราชการ  ซึ่งสะท้อนให้เห็นสภาพการอบรมที่มีผลต่อวิธีที่เด็กถูกสอนให้ปฏิบัติตนต่อพ่อ แม่  ในครอบครัวหรือต่อสมาชิกอาวุโส  หรือผู้มีอำนาจอื่น ๆ ในสังคม เช่น การปฏิบัติตนอย่างอ่อนน้อมถ่อมตน  ยกย่องนับถือ รวมทั้งตั้งความปรารถนาให้ลูกได้ประกอบอาชีพเป็นเจ้าคนนายคน  เพื่อให้ได้มาซึ่งการเคารพยกย่องจากสังคม 

             การเคารพผู้มีอาวุโส  บิดามารดาผู้ปกครองจะสอนลูกสอนหลานอยู่เสมอในเรื่องของการเคารพผู้มีอาวุโส  ต้องมีสัมาคารวะ คือ รู้จักที่ต่ำที่สูง  ผู้เป็นน้องจะถูกสอนให้เชื่อฟังพี่ที่อายุมากกว่า  ให้ความเคารพปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา โดยเฉพาะต้องให้ความรักความเคารพแก่บิดามารดา  พอเข้าโรงเรียนต้องให้ความเคารพเชื่อฟังครูอาจารย์  เมื่อจบการศึกษาไปประกอบอาชีพก็ต้องให้ความเคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อาวุโส และผู้ใหญ่ในสถานที่ทำงานต่อไป 

             ความกตัญญูรู้คุณเป็นค่านิยมอีกอย่างที่ผู้ใหญ่มักพร่ำอบรมสั่งสอนบุตรหลานให้รู้จักกตัญญูรู้คุณ  ค่านิยมสิ่งนี้ครอบครัวถือเป็นหน้าที่ที่จะต้องถ่ายทอดและอบรมคุณธรรมให้เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน 

             การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  บิดามารดาผู้ปกครองมักอบรมบุตรหลานเสมอในเรื่องของการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  พี่ต้องเสียสละให้น้อง  น้องต้องแบ่งให้พี่  ซึ่งในปัจจุบันนี้ค่านิยมในสิ่งเหล่านี้ได้เปลี่ยนแปลงไปมาก  ต่างคนต่างอยู่มากขึ้น  เอารัดเอาเปรียบมากขึ้น  จนมองว่าปัจจุบันนี้ค่อนข้างเป็นผู้แล้งน้ำใจไม่อาจพึ่งพากันได้ดังแต่ก่อน  แต่อย่างไรก็ตามค่านิยมลักษณะนี้ยังเป็นที่พึงปรารถนาในสังคมผู้เป็นพ่อ แม่ หรือผู้อบรมอื่น ๆ ก็ได้พยายามที่จะถ่ายทอดค่านิยมนี้ในการอบรมเด็ก 

             ค่านิยมอีกอย่างคือความเกรงใจ  เพราะถือว่าความเกรงใจเป็นลักษณะหนึ่งของคนดี การรู้จักเกรงใจเป็นเครื่องบ่งว่าบุคคลนั้นเป็นผู้ดีมีมารยาททางการศึกษา มีสีมมาคารวะเป็นที่ชื่นชอบของผู้ใหญ่และผู้ใกล้ชิด  และเป็นที่รักของมิตรสหาย  ครอบครัวจึงถือเป็นหน้าที่ที่จะต้องถ่ายทอดอบรมลักษณะนี้ให้เกิดแก่ลูกหลานต่อไป 

          สรุปแล้วในเรื่องของค่านิยมที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่เป็นสิ่งที่ยึดถือปฏิบัติกันมาตั้งแต่อดีต  แต่ในปัจจุบันก็เปลี่ยนแปลงไปบ้างตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเมือง ซึ่งพยายาม อบรมเลี้ยงดูเด็กเพื่อให้เก่ง  ฉลาด  ทันคนเพื่อให้สามารถพึ่งพาตัวเองได้มากที่สุด เอาตัวรอดในสังคมได้  ก็นับว่าเป็นสิ่งที่ดี  แต่ก็ไม่ควรละเลยการอบรมเลี้ยงดูในสิ่งที่มีคุณธรรมจริยธรรม  ดังค่านิยมที่ได้กล่าวมาแล้ว 

          ๓. ความเชื่อเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

             ความเชื่อและวิธีการเลี้ยงเด็กของชาวโคราชส่วนมากคงไม่แตกต่างไปจากความเชื่อและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กของชาวชนบทโดยทั่วไป  ซึ่งบางเรื่องก็เป็นสิ่งที่ถูกต้อง  ถ้าทำได้ก็น่าจะมีผลดี  แต่ในบางเรื่องก็ยังไม่ถูกต้อง  บางเรื่องก็ไม่สามารถหาเหตุผลได้  ซึ่งผู้เขียนได้รวบรวมไว้  ดังนี้ 

          ๑. ความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ 

             ๑.๑ หญิงตั้งครรภ์ไม่ควรนั่งขวางประตู  จะทำให้คลอดลูกยาก 

             ๑.๒ หญิงตั้งครรภ์ต้องกินข้าวเร็ว ๆ ไม่ควรชักช้า  จะทำให้เจ็บท้องคลอดนาน 

             ๑.๓ ห้ามหญิงตั้งครรภ์กินเผือก  จะทำให้เด็กเป็นไข 

             ๑.๔ หญิงตั้งครรภ์ต้องกินน้ำมะพร้าวอ่อนมาก ๆ ทำให้เด็กสะอาดไม่เป็นไข 

             ๑.๕ เพื่อให้คลอดลูกง่ายหญิงมีครรภ์กินผักปังมาก ๆ 

             ๑.๖ ห้ามผู้หญิงกินกล้วยแฝดหรืออาหารอื่น ๆ ที่เป็นแฝด เพราะจะทำให้มีลูกแฝด 

             ๑.๗ การไม่ให้เตรียมผ้าอ้อมหรือเครื่องใช้เด็กก่อนคลอด 

             ๑.๘ หญิงมีครรภ์ห้ามกินหอย  เพราะจะทำให้ลูกเดินได้ช้ากว่าปกติ 

             ๑.๙ หญิงมีครรภ์ควรกินอาหารน้อย ๆ เพราะจะทำให้เด็กตัวเล็กคลอดง่าย 

          ๒. ความเชื่อเกี่ยวกับการคลอด   

             ๒.๑ การอยู่ไฟของหญิงแม่ลูกอ่อน  จะทำให้มดลูกเข้าอู่เร็ว  อาจอยู ๓ วัน  ๗ วัน  หรือ ๑๕ วัน 

             ๒.๒ การให้เด็กนอนในกระด้งก่อน ๓ วัน  แล้วจึงผูกอู่ให้นอน  ซึ่งอยู่ในช่วง ๓ วันลูกผี  ๔ วันลูกคน 

             ๒.๓ การนำด้าย เข็มวางไว้ในกระด้งเด็กผู้หญิง  เมื่อโตขึ้นจะได้เป็นแม่บ้าน แม่เรือน  การนำสมุดดินสอวางไว้ในกระด้งเด็กผู้ชาย เพื่อจะได้เรียนหนังสือเก่ง ๆ ได้เป็นใหญ่เป็นโตต่อไป 

             ๒.๔ การกินอาหารหลังคลอดใหม่ ๆ ควรกินข้าวต้มกับเกลือหรือกินข้าวต้มกับปลาย่าง  ไก่ย่าง  ที่ต้องย่างให้แห้งจริง ๆ  

             ๒.๕  การบีบนมน้ำเหลืองทิ้งก่อนในช่วงแรกของการคลอด 

             ๒.๖  หญิงให้นมลูกห้ามกินผักดอง  ของเปรี้ยว  จะทำให้ลูกท้องเสีย 

             ๒.๗  หญิงให้นมลูกควรกินแกงเลียงเพราะทำให้มีน้ำนมมาก 

             ๒.๘  กินข้าวหลามจะทำให้คลอดลูกยาก 

             ๒.๙  หญิงแม่ลูกอ่อนไม่ให้กินตับห่านจะผิดกระบูน 

             ๒.๑๐ กินหน่อไม้ดอง เต่า กระต่าย ปลากระป๋อง เห็ด จะทำให้ผิดกระบูน 

             ๒.๑๑ เนื้อเป็ดเทศ เนื้อวัว เนื้อควาย คนอยู่ไฟห้ามรับประทาน เพราะจะทำให้มดลูกบวมอักเสบ 

             ๒.๑๒ แม่ลูกอ่อนห้ามกินปลาชะโด  เพราะจำทำให้ผิดสำแดง 

          ๓. ความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กโดยทั่วไป 

             ๓.๑ การให้เด็กแรกเกิดกินข้าวย้ำ  เพราะเชื่อว่าเด็กกินนมอย่างเดียวไม่อยู่ท้อง 

             ๓.๒ เด็กกินกับข้าวเปล่า ๆ ทำให้เด็กเป็นซางตานขโมย 

             ๓.๓ การหย่านมโดยการใช้บรเพ็ดทาหัวนม 

             ๓.๔ ผ้าอ้อมที่เปียกปัสสาวะของเด็กใช้กวาดปาก  ทำให้ลดฝ้าขาวในปาก   ทำให้เด็กดื่มนมและรับประทานอาหารได้ดี 

             ๓.๕ การใช้ลูกทับทิมเผาไฟ  แช่น้ำให้เด็กดื่มแก้ท้องเสีย 

             ๓.๖ เด็กเป็นผดผื่นคัน  ใช้ใบชะพลูกับข้าวสารตำให้ละเอียด ผสมเหล้าขาวทา 

             ๓.๗ เคี้ยวขมิ้นเหลืองให้ละเอียดแล้วนำมาทาแก้ผดผื่นคัน 

             ๓.๘ เด็กปวดท้องใช้กะเพราแดงตำใส่เหล้าทาท้องเด็ก 

             ๓.๙ ใช้ยามหาหิงส์ทาท้องเด็ก  แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ 

             ๓.๑๐ ให้เด็กกินเครื่องในไก่ (กิ๋น) จะทำให้ดื้อ  บอกสอนยาก 

             ๓.๑๑ เด็ก ๆ ไม่ควรกินผัก  เพราะจะทำให้ท้องอืด 

             ๓.๑๒ ให้เด็กกินตับไก่ปิ้ง  จะช่วยแก้โรคตาฟาง  และตานขโมย 

             ๓.๑๓ เด็กอายุ ๑ - ๖ ขวบ ห้ามกินไข่ เนื้อสัตว์ เพราะจะเป็นพยาธิ และฟันผุ 

          ๔. ความเชื่อเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 

             ๔.๑ เด็กแรกเกิดไม่รู้สึกร้อนไม่รู้สึกหนาว  แต่ต้องห่มผ้าให้เด็กมาก ๆ เพื่อให้รู้สึกหนักและไม่ผวา 

             ๔.๒ เด็กแรกเกิดที่ยิ้มได้เป็นเพราะแม่ซื้อหยอก 

             ๔.๓ เด็กเล็กตกจากที่สูงแต่ไม่เป็นไร  ทั้งนี้เพราะมีแม่ซื้อคอยรับไว้ 

             ๔.๔ ขนแข็งที่บริเวณหลังของทารกเรียกว่า ขนแปรง  ต้องบ้วนน้ำหมากใส่มือแล้ว ถูบ่อย ๆ จนกว่าจะหลุด 

             ๔.๕ การให้เด็กนอนอู่ทำให้หัวสวยและไม่ผวา  เพราะอู่ห่อตัวเด็กได้ดี 

             ๔.๖ ห้ามไม่ให้เด็กเล็กส่องกระจกเพราะฟันจะไม่งอก 

             ๔.๗ ห้ามใช้มือตีหัวเด็ก  จะทำให้เด็กตัวไม่สูง 

          ๔. วิธีการเลี้ยงดูเด็ก 

             การเลี้ยงดูเด็กที่กล่าวต่อไปนี้ส่วนมากเกี่ยวข้องกับพัฒนาการาทางด้านร่างกาย  ซึ่งได้แก่การให้อาหาร  การดูแลความสะอาดของร่างกาย  การพักผ่อนหลับนอน  และการดูแลสุขภาพอนามัย 

             ๑. การรับประทานอาหาร 

                ในสมัยโบราณเด็กที่คลอดใหม่ ๆ เขายังไม่ให้กินอะไร ให้กินแต่ขี้แมลงสาบเผาไฟผสมกับเกลือเล็กน้อย  แล้วละลายลงในน้ำผึ้งใส่ไว้ในถ้วยเล็ก ๆ  เอาสำลีหรือเศษผ้าเล็ก ๆ ห้อยลงมาในถ้วย  ให้เหลือชายข้างหนึ่งพาดปากถ้วยออกมาให้ยาวเพื่อจะดูดกินได้  ผสมสมขี้แมลงสาบนี้เป็นยาถ่ายสำหรับขับขี้เทาเด็กซึ่งมีลักษณะเหนียวเป็นสีดำ  ถ้าทิ้งเอาไว้ไม่ขับออกมาจะทำให้เด็กไม่สบาย  ให้เด็กกินแบบนี้อย่างต่ำ ๓ วัน แล้วจึงให้กินนม  จะให้กินนมแม่แต่แรกเลยไม่ได้  เพราะแม่ยังไม่มีน้ำนมบริสุทธิ์   จะมีแต่นมสีเหลือง ๆ ไม่ขาวสะอาด  ซึ่งเรียกว่า นมน้ำเหลือง  คนสมัยก่อนถือกันว่าเป็นนมไม่ดี  เขาใช้ใบกระออมหรือผักบุ้งล้อมขัด  เมื่อขับนมน้ำเหลืองออกมาแล้ว   นมแม่จะตั้งเต่งถ้าเด็กดูดไม่ออกแม่จะรู้สึกปวด  บางทีถึงกับเป็นไข้  ถ้าปวดแบบนี้หลายวัน  อาจเป็นฝีที่นมเพราะน้ำนมหลงรู  หมอตำแยจะต้องคลึงและบีบหัวนมให้หัวสิวที่อุดรูนมอยู่ให้หลุดออกมา  แล้วเอาเส้นผมแหย่เพื่อให้มีรู  น้ำนมจึงไหลออกมา  หัวสิวที่ว่านี้จริง ๆ แล้วเป็นคราบน้ำนมซึ่งมีบ้างเล็กน้อยในขณะตั้งครรภ์แก่  จะอุดตันอยู่ในลักษณะแห้งแข็ง  ถ้าอาบน้ำทำความสะอาดทุกวันก็ทำให้ไม่อุดตัน 

          นมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุดสำหรับทารก  โดยเฉพาะนมน้ำเหลืองที่คนสมัยก่อนคิดว่าเป็นนมไม่ดีต้องบีบทิ้งก่อน  นมน้ำเหลืองนี้ทารกทุกคนควรได้กินเพราะมีภูมิต้านทานสูง  ซึ่งปัจจุบันก็เป็นที่เข้าใจกันดี เพราะมีการรณรงค์กันมากในการให้ลูกกินนมแม่ เมื่อก่อนในชนบทเด็กกินนมแม่ จนโต  ทำให้มีปัญหาการหย่านม  มักใช้วิธีที่รุนแรงสำหรับเด็ก คือ ใช้บรเพ็ดเป็นการทรมารเด็กมากอาจทำให้มีพฤติกรรมก้าวร้าวได้   เดี๋ยวนี้แม่ในชนบทให้นมประมาณ ๓ เดือน  ๖ เดือน  หรือมากที่สุด ๑ ปี  ส่วนในเมืองให้ได้ประมาณ ๓ เดือน  เพราะแม่ต้องทำงานนอกบ้าน  ซึ่งมีผลต่อการหลั่งของน้ำนม  เพราะแม่ต้องทำงานนอกบ้าน  ประมาณ ๓ เดือน  น้ำนมก็หมดแล้วต้องเลี้ยงด้วยนมผสม (นมกระป๋อง) แทน  ดังนั้นแม่บางคนมักให้นมแม่ควบคู่กับการให้นมผสมเพื่อง่ายต่อการเปลี่ยนแปลงหรือแม่บางคนมีน้ำนมน้อยลูกกินไม่อิ่ม  วิธีนี้ก็ช่วยได้ 

          นอกจากการให้นมแล้วแม่ในชนบทยังให้ลูกกินข้าวย้ำตั้งแต่เดือนแรก  ซึ่งมีความเชื่อว่าเด็กกินนมอย่างเดียวไม่อยู่ท้อง  กินแล้วปัสสาวะออกหมด  ต้องป้อนข้าวด้วย  ในสมัยก่อนมีวิธีทำข้าวย้ำ  โดยการเคี้ยวข้าวสวยเป็นคำ ๆ ให้ละเอียด  ในขณะที่เคี้ยวข้าวก็ทำงานอย่างอื่นไปด้วย เช่น หาบน้ำ (คนโคราชเรียกว่า "ปะหวะ") ข้าวคำหนึ่งก็ได้น้ำหาบหนึ่ง เคี้ยวละเอียดดีแล้วก็คายใส่ภาชนะเอาไว้  ได้ ๒ - ๓ คำ  แล้วนำไปตั้งไฟกวนให้สุกด้วยรากลำชี  หรือพังคีเพื่อไม่ให้ท้องอืด  นำมาป้อนเด็กโดยใช้มือป้ายเข้าปาก การทำข้าวย้ำอาจใช้ข้าวอย่างเดียว หรือใช้กล้วยผสมด้วย  ข้าว ๒ คำ  กล้วย ๑ คำ  หรือข้าวหนึ่งคำกล้วยหนึ่งคำก็ได้  ในการเคี้ยวข้าวนี้มีผู้ เล่าว่าแม่สาว ๆ มักเผลอกลืนเองเป็นส่วนมาก  เคี้ยวไปเคี้ยวมารู้สึกหวานดีก็เลยกินเอง 

          การให้ข้าวย้ำโดยวิธีนี้ในปัจจุบันผู้เขียนคิดว่าคงไม่มีแล้ว  แต่การให้ข้าวทารกตั้งแต่ แรกเกิดยังมีอยู่มากในชนบท  ซึ่งใช้วิธีครูดแทนการเคี้ยว  ส่วนแม่ในเมืองจะเริ่มให้กล้วยครูดหรือข้าวครูด  เมื่อทารกอายุได้ ๓ เดือน  นอกจากนี้จะให้อาหารเสริมอื่นด้วย เช่น น้ำส้มคั้น  ข้าวที่เตรียมให้เด็กอาจใส่ไข่แดง  ตับบด  เนื้อปลา  ผักตำลึง  ฟักทอง  หรืออื่น ๆ ลักษณะการให้อาจจะเปลี่ยนไปตามอายุเด็กและความสามารถในการเคี้ยว 

             ๒. การรักษาความสะอาดร่างกาย 

                การอาบน้ำให้เด็กหลังจากเด็กเกิด  ซึ่งถือเป็นการอาบน้ำครั้งแรกของเด็กนั้น  ในสมัยก่อนที่มีหมอตำแยทำคลอด  หลังจากคลอดตัดสายสะดือเด็กเสร็จแล้วก็จัดการเอาน้ำอุ่น ๆ อาบให้เด็ก ถ้าหากพบว่าเด็กที่คลอดออกมานั้นมีไขติดตัวอยู่มาก จำเป็นต้องเอาน้ำมะพร้าวทาตัวเด็กก่อน  ต่อมาจึงเอาผ้าเช็ดไขออก  แล้วจึงอาบน้ำชำระให้สะอาด  วิธีอาบน้ำให้เด็กในระหว่างที่ยังอ่อนอยู่  ให้นั่งเหยียดขาทั้งสองข้างออกไปให้ตรง  อุ้มเด็กวางลงในระหว่างแข้ง  หันหัวเด็กไปทางปลายเท้า  เพื่อจะได้ล้างหัว  ล้างหน้าได้ถนัด  การอาบน้ำไม่ใช่จะชำระล้างเฉย ๆ  ต้องมีการดัดแข้ง  ดัดขาเด็ก  เพื่อจะทำให้เด็กมีแขน ขาตรง  ปัจจุบันวิธีการอาบน้ำแบบนี้มีอยู่บ้างตามชนบท  ที่ยังไม่กล้าเอาเด็กลงในอ่าง  เมื่อเด็กยังเล็ก  คนแก่คนเฒ่าจะให้อาบน้ำให้เด็กบ่อย ๆ  ซึ่งถือเป็นการรดน้ำเหมือนต้นไม้  จะทำให้เด็กโตเร็ว 

                เด็กในชนบทเมื่อโตขึ้นจะอาบน้ำวันละ ๑ - ๒ ครั้ง  ส่วนใหญ่จะอาบตอนกลางวันหรือตอนเย็น  ถ้าอาบครั้งเดียวจะอาบเฉพาะเย็น  โดยมีผู้ใหญ่อาบให้หรือเด็กอาบเอง  สถานที่เด็กอาบน้ำจะเป็นบ่อน้ำ  โอ่งน้ำหน้าบ้าน  ในห้องน้ำ  หรือพ่อแม่ตักใส่กะละมังให้อาบ  สำหรับเด็กในเมืองจะอาบน้ำทั้งเช้าและเย็น  ถ้าร้อนมากจะอาบตอนกลางวันด้วย  ผู้ใหญ่จะช่วยอาบน้ำสระผมให้  นอกจากนี้จะสอนให้เด็กหัดอาบน้ำโดยให้ถูสบู่ 

             ๓. การออกกำลังกาย 

                การเล่นถือเป็นการออกกำลังกายของเด็ก  เด็กในชนบทผู้ใหญ่จะปล่อยให้เด็กเล่นอย่างอิสระ  แต่จะคอยดูแลและคอยตักเตือนอยู่ห่าง ๆ ไม่ให้เล่นปีนป่ายในที่สูง  หรือเล่นบนถนน  ขณะที่เด็กเล็กจะเล่นคนเดียวโดยเล่นของเล่นที่ผู้ใหญ่จัดหาให้  เด็กโตจะชอบเล่นเป็นกลุ่ม  วิธีเล่นอาจเล่นเลียนแบบบทบาทสมมุติ  เล่นตำรวจจับผู้ร้ายในเด็กชาย  เด็กหญิงจะเล่นขายของ  เล่นหม้อข้าวหม้อแกง  ของเล่นที่เด็กเล่นจะได้จากธรรมชาติ  พืช  สัตว์  กรวด  หิน  ดิน  ทราย สามารถหาเล่นได้เอง  นอกจากนี้ก็มีของเล่นจากท้องตลาด เช่น ลูกบอล   ถุงพลาสติก  ตุ๊กตารูปคนและสัตว์ 

                เด็กในเมืองมีโอกาสได้เล่นของเล่นต่าง ๆ มากมาย  ส่วนมากได้จากการซื้อหา  เด็กแต่ละคนจะมีของเล่นเป็นตะกร้าใหญ่หรือมากกว่า  นอกจากนี้เด็กยังมีโอกาสได้เล่นเครื่องเล่นสนามตามสนามเด็กเล่นต่าง ๆ เพื่อช่วยพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  และเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เด็กชายในเมืองชอบขี่จักรยาน 

                การเล่นของเด็กนอกจากเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว  ยังเป็นการได้เลียนแบบบทบาทของเพศ  เลียนแบบการทำงานของผู้ใหญ่ เป็นการส่งเสริมการออกกำลังกาย ช่วยให้มีสุขภาพแข็งแรงได้เป็นอย่างดี 

             ๔. การพักผ่อนหลับนอนของเด็ก 

                ตั้งแต่แรกเกิดเด็กจะนอนมาก  ในวันแรกเด็กจะนอนหลับอย่างเดียว  โดยไม่ต้องกินอะไรเลยก็ได้  เพราะจะใช้สารอาหารที่สะสมอยู่ใต้ผิวหนัง  ก่อนที่จะได้ดื่มนมแม่หรือนมผสม  ในสมัยก่อนเมื่ออาบน้ำให้ทารกแล้วจะอุ้มเด็กให้นอนในกระด้ง  ใช้หลังกระด้งไม่ใช้ด้านหน้า  เพราะด้านหลังนูนและหยุ่นกระเด้งได้  โดยวางเบาะหรือผ้าอื่น ๆ เช่น ผ้าห่ม ถ้าเตรียมเบาะยังไม่เสร็จ (ส่วนมากจะไม่ให้เตรียมไว้ก่อน)  ให้เด็กนอนไปพลาง ๆ ก่อน  ในกระด้งที่เด็กนอน  ถ้าเป็นชายให้ใส่กระดาษดินสอ  ถ้าเป็นหญิงให้ใส่ด้าย เข็ม เพราะถือเคล็ดว่าให้บุตรชายเป็นปราชญ์ บุตรหญิงให้รู้ถนัดในการเย็บปักถักร้อย คือการเรียน เพราะต่อไปจะเป็นแม่เรือน   จากนั้นหมอตำแยจะยกขึ้นร่อนเบา ๆ พอเป็นพิธีวางกระแทกกระด้งลงเบา ๆ พอให้เด็กตกใจ ร้อง "อุแว๊" หมอตำแยจะทำอย่างนี้สามหน  ปากก็พูดไปว่า "สามวันลูกผี  สี่วันลูกคน  ลูกของใครมารับไปเด้อ"  ผู้ที่นั่งอยู่ในที่นั่นคนนึง  ซึ่งจะต้องหาเอาหญิงที่เลี้ยงลูกง่ายมีจิตใจดี  จะตอบว่า "ลูกข้าเอง"  หมอตำแยจะส่งกระด้งเด็กให้ผู้รับรับไป  แล้วจะให้เงินแก่หมอตำแย  พอเป็นพิธีว่าซื้อไว้แล้วรับเด็กไปวางใกล้แม่เด็ก 

                หลังจากที่นอนในกระด้งแล้ว  แม่ในชนบทนิยมให้ลูกนอนในอู่  เพราะทำให้ห่อตัวเด็กดี  เด็กไม่ผวา  หรือไม่ก็นนอนในเปล  ต้องไกวเปลและเห่กล่อมเพื่อให้เด็กหลับ  เด็กเล็ก ๆ จะนอนมากเรียกว่า กินแล้วก็นอน  พอโตขึ้นก็จะนอนน้อยลง  เด็กทั้งในชนบทและเมืองจะนอนกับพ่อแม่ตลอด  พอโตมากแล้วจึงแยกห้องนอน  หรือนอนกับผู้ใหญ่ในครอบครัว   เด็กหญิงจะนอนรวมกับผู้ใหญ่เพศหญิง  เด็กชายจะนอนกับผู้ใหญ่เพศชาย 

             ๕. การดูแลสุขภาพอนามัยของเด็ก 

                ในสมัยก่อนเมื่อเด็กป่วยจะพาไปรักษากับหมอกลางบ้านหรือไม่ก็พระสงฆ์  พระบางรูปจะเตรียมจัดยาสมุนไพรแก้โรคต่าง ๆ ไว้  เมื่อลูกหลานชาวบ้านเจ็บป่วยก็ไปขอยาหรือไม่ก็ขอน้ำมนต์เพื่อมาบำบัดรักษา  สำหรับวิธีการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ผู้เขียนได้สัมภาษณ์ คุณย่า  ซึ่งพอจะรวบรวมไว้ดังนี้ 

          เมื่อเด็กอุจจาระร่วง  ใช้ลูกทับทิมอ่อน ๆ  ควักเมล็ดออกแล้วเอาครั่งดิบขนาดเท่าหัวแม่มือใส่แทน  เผาไฟให้สุกจนครั่งละลาย  คีบใส่ในน้ำ  นำน้ำที่ได้ไปให้เด็กกิน  วิธีนี้จะใช้เมื่อเด็กมีอาการท้องร่วงอย่างแรง อีกวิธีหนึ่งถ้าอาการไม่มากจะใช้ทับทิมทั้งห้า ซึ่งมี  ลูก  ใบ  

กิ่ง  ราก  ดอก  นำมาต้มโดยไม่ต้องเผาไฟจะได้น้ำทับทิมที่มีสีสวย  กลิ่นหอม  นำไปให้เด็กดื่ม  คุณย่ายังเล่าให้ฟังอีกว่ากิ่งทับทิมนำไปย่างให้หอม  แล้วนำมาต้มจะได้น้ำที่กลิ่นหอมสีเหมือนน้ำชาใช้ดื่มแทนน้ำชาได้เลย 

          เมื่อเด็กปวดท้อง  ใช้รากลำชีมาฝนทาท้องเด็ก  หรือใช้ใบกะเพราะแดงตำใส่เหล้า  ทาที่ท้อง ในระยะต่อมาก็จะใช้มหาหิงส์ทาท้องเด็กแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ซึ่งปัจจุบันก็ยังนิยมใช้กันอยู่ 

          เด็กที่เป็นซางตานขโมย  จะทำยาหลาบ  โดยใช้พืชสมุนไพรต่าง ๆ ใส่ในกระบอกไม้ไผ่เติมน้ำ   นำไปย่างไฟให้น้ำเดือดจะได้น้ำยาสีแดง ๆ นำไปให้เด็กดื่ม  นอกจากนี้จะใช้ต้น สีหลอด  ต้นแหน  เครืองูเขียว  ตัดเป็นท่อน ๆ แช่น้ำในกระถางดินเผา  เพื่อใช้อาบให้เด็ก  เวลาใช้จะคนน้ำให้เป็นฟอง  แล้วตักราดตั้งแต่ศีรษะลงมา  จะรู้สึกเย็นสบายมาก 

          เมื่อเด็กเป็นไข้ออกตุ่ม (หัด) คนสมัยก่อนจะใช้ยาหมู่   ซึ่งมีสมุนไพรมากมายหลายชนิด เช่น จันทร์แดงจันทร์ขาว  หัวยาโคกต่าง ๆ  งาช้าง  ฯลฯ  นำมาฝนกับฝาละมี (ฝาหม้อดิน)  โดยใช้น้ำซาวข้าว  ฝนที่ละอย่าง  แล้วเทใส่ในขันน้ำในขันน้ำใบใหญ่ซึ่งใส่น้ำไว้ยานี้มีกลิ่นหอมมากเป็นยาเย็น  เมื่อครบทุกอย่างแล้วจะใช้ทั้งกินและอาบ  หรือไม่ก็ใช้วิธีการพ่นใส่  เล่าว่าตาของย่าจะมียาหมู่เก็บไว้ที่บ้านเป็นห่อใหญ่ ๆ  เมื่อลูกหลานใครเป็นก็จะมาขอยืมไปฝน  เมื่อเสร็จแล้วก็มาส่งคืนเพื่อไว้ใช้ต่อไป  ในการรักษาโรคหัดนี้ต่อมาก็ใช้ยาเขียวแช่น้ำ  ให้เด็ก กินและอาบ  ปัจจุบันยังนิยมใช้อยู่โดยเฉพาะในชนบท 

          เมื่อเด็กคลอดใหม่เมื่อสะดือหลุด  แผลยังไม่แห้งมีน้ำหนองอยู่  ใช้รังแมงหมาร่า  ซึ่งมีลักษณะเป็นดิน  นำมาเผาไฟบดให้ละเอียดแล้วผสมกับน้ำนำไปป้ายสะดือเด็ก 

          เด็กที่เป็นผดผื่นคัน  จะเคี้ยวขมิ้นกับเปราะหอม  เมื่อเคี้ยวเสร็จจะบ้วนใส่มือแล้วทาที่ตัวเด็กให้ทั่ว  ส่วนมากจะทำหลังจากอาบน้ำแล้ว 

          สำหรับวิธีการรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วยดังที่กล่าวมาแล้ว  สมัยที่ผู้เขียนยังเป็นเด็กก็มีหลายเหตุการณ์พอจะจำได้  เมื่อเป็นคางทูมจะมีผู้เสกเป่าปูนแดงแล้วนำมาป้ายบริเวณที่เป็นคางทุม  แมงกินฟัน (ฟันผุ) จะได้รมควัน  วิธีการต่าง ๆ ลืมไปแล้ว  วิธีการรักษาอีกอย่างที่ผู้เขียนเคยประสบด้วยตนเอง  จำได้ไม่มีวันลืมทั้งที่อายุประมาณ ๕ ขวบ  ผู้เขียนถูกหมากัดที่โคนขาด้านขวา  แผลใหญ่มาก  จำได้ว่าร้องเสียงดังลั่นไปสามบ้านเจ็ดบ้าน  ชาวบ้านแตกตื่นมาดูกันใหญ่  ยายแตงอ่อนบ้านอยู่ตรงกันข้ามก็อาสารักษาให้  วิธีการของคุณยายก็คือ เอาพริกสด (ไม่รู้เป็นพริกขี้หนูหรือเปล่า)  นำมาโขลกให้ละเอียดนำพริกที่ได้มาเสกเป่าด้วยคาถา เสร็จแล้วก็โปะ 

ลงไปบนแผล  จำได้ว่าเสียงร้องของผู้เขียนดังกว่าครั้งแรกอีก  ต่อจากนั้นลืมไปแล้วเหลือแต่แผลเป็นเอาไว้ให้ระลึกถึง  

          ในปัจจุบันนี้การดูแลในเรื่องสุขอนามัยต่าง ๆ ดีขึ้น ผู้เลี้ยงเด็กมีความรู้ความเข้าใจ 

มากขึ้น  อาการเจ็บไข้ได้ป่วยต่าง ๆ ก็น้อยลง  รวมทั้งมีวัคซีนป้องกันโรคต่าง ๆ   อาการเป็นไข้ปวดหัว  ตัวร้อน  ผู้เลี้ยงจะพาไปหาหมอแผนปัจจุบันเพื่อช่วยบำบัดรักษาตามโรงพยาบาล  คลีนิค โดยเฉพาะในเมือง  สำหรับในชนบทก็มีสถานีอนามัย  โรงพยาบาลประจำอำเภอ  ยังมีอยู่น้อยที่ยังรักษาด้วยหมอกลางบ้าน 

