บทที่ ๖
พืชผักและสมุนไพรของโคราช
                                                         กมลทิพย์  กสิภาร์ 

          พืชพรรณจากธรรมชาติและที่เพาะปลูกในสวน ในบ้าน  ให้ประโยชน์มากมาย  เป็นไม้ประดับ  เป็นอาหารเก็บรับประทาน  หมุนเวียนได้ตลอดปี 

          ไม้ดอก  หน้าบ้านให้กลิ่นหอม เช่น ราตรี  ราชาวดี  จำปี จำปา แก้ว เล็บมือนาง  ยี่หุบ    มณฑา  มะลิ  พุทธชาด  พุดซ้อน  ให้ความสวยงามและยังทำเครื่องหอม  บางชนิดเป็นอาหาร เช่น ใบเล็บคุรฑ  ดอกพวงชมพู ดอกเข็ม นำมาชุบไข่ทอด รับประทานกับน้ำพริกกะปิ 

          มะยม  มะเฟือง  ยอ  หน้าบ้านเป็นไม้มงคลและเป็นอาหาร 

          มะยม  คนจะได้นิยมชมชอบ  ใบรับประทานกับส้มตำ ผลแก่ทำส้มตำ รับประทานสด  หรือเป็นผลไม้กวน  ดอง  เก็บไว้รับประทานได้นาน 

          มะเฟือง  จะได้เฟื่องฟู 

          ยอ  คนจะนับถือ  สรรเสริญ  ใบยอใช้ทำห่อหมก  ผลทำส้มตำ   

          ใบเงิน  ทอง  นาก  ส้มป่อย  ปลูกเพื่อนำมาเป็นเครื่องทำน้ำมนต์ 

          มะพร้าว  ผลใช้ทำอาหารคาว  แกงกะทิ เช่น แกงเผ็ด  แกงมัสมั่น  แกงขี้เหล็ก  อาหารหวาน เช่น  กล้วยบวชชี  บวดเผือก  บวดฟักทอง มะพร้าวแก้ว ส่วนที่เหลือทำประโยชน์อื่น ๆ ได้อีก   ก้านใบเหลามัดรวมเป็นไม้กวาดก้านมะพร้าว    ใบทำเตี่ยวคู่กับใบตองห่อขนมสานเป็นรูปสัตว์ เช่น ปลาตะเพียน  ให้เด็กเล่น  กะลาทำกระจ่า  ทะนาน  และกระปุกออมสิน เป็นต้น 

          มะม่วง ยอดอ่อนจิ้มน้ำพริก ผลอ่อนนำมายำ ผลแก่สุกรับประทานเดี่ยวหรือรับประทาน กับข้าวเหนียวมูล 

          ละมุด  ผลแก่จัดนำมาบ่มเป็นผลไม้ประจำวัน 

          น้อยหน่า  ผลเป็นผลไม้  ใบตำคั้นน้ำฆ่าเหา
          กล้วย  ใบเป็นใบตอง   กาบกล้วยใช้ทำเชือก   ผลที่ยังไม่สุกเต็มที่ทำกล้วยฉาบ ผลแก่ทำขนมและรับประทานเป็นผลไม้ 

          ทับทิม  ฝรั่ง  พุทรา  สาคู  มีแทบทุกครัวเรือน 

          ฟัก - แฟง  ปลูกให้เกาะกับต้นไม้อื่น  เกาะกับต้นละมุด  และไม้หลัก 

          กระถิน  ผักตำลึง  สลิด  ผักปัง  เป็นรั้วรอบบ้าน  ยอดเก็บจิ้มน้ำพริก  หลน          มะกรูด  มะนาว  มะเขือ  กระเพรา  แมงลัก  โหระพา  ยี่หร่า (ผักชีฝรั่ง)  ตะไคร้  ขิง  ข่า  ขมิ้น  ไพล  ใบเตย  หูเสือ  ส้มซ่า  ส้มป่อย  มะแว้ง  ปลูกไว้หลังบ้าน  จะต้ม  แกง  ผัด  หรือใช้เป็นเครื่องเทศ  สมุนไพร  ก็ได้ 

          มะละกอ  ผลอ่อนต้มจิ้มน้ำพริก  ผลแก่ทำส้มตำ  แกงส้ม  ผลสุกเป็นผลไม้รับประทาน 

          ฤดูฝนผักเสี้ยนที่เคยหายไปจากสวนจะงอกแตกยอดอ่อน นำมาดองรับประทานคู่กับน้ำพริกหมู  น้ำพริกผง 

          หากมีพื้นที่มากจะปลูกพืชอื่น ๆ อีก เช่น แค มะรุม  สะเดา  มะขวิด  มะตูม  ไผ่   เป็นต้น 

          ในสวนจึงมีทั้งพืชพรรณประกอบเป็นอาหาร  เป็นผักและผลไม้ 

          นอกจากนี้ในธรรมชาติตามป่าริมทาง  ทุ่งนา  ที่ชุ่มน้ำ  ลำคลอง  แหล่งน้ำ  ยังมีพืชผัก  ไม้ยืนต้น  ไม้พุ่ม  ไม้น้ำ  ผลผลิตตามฤดูกาลหรือตลอดปี 

          ฤดูฝนดอกกระเจียวบานสะพรั่ง เครือไส้ตันแตกยอดอ่อน  หน้าหนาว  เดือน ๑๒ ถึง เดือนยี่  ผักลืมผัว  ผักอีออม (อินออม) หรือคะแยงก็ผลิช่อออกดอก  หน้าแล้งหลังไฟป่าเผาไหม้ยอดกระโดน  แต้ว  จิก  ผลิยอดเก็บรับประทานสด   หรือรับประทานกับเมี่ยงมดแดง  ผักอีนูน ออกดอกผล   ต้มจิ้ม  รับประทาน 

          หนองน้ำ มีสายบัว นำมาแกงกะทิ แกงส้มสายบัว หรือสายบัวสดจิ้มน้ำพริก นอกจากนี้ มีผักตีนเต่า  ผักกระเฉด  ผักบุ้ง  แพงพวย  เป็นต้น 

          ริมน้ำมีโสน  ผักแว่น   

          ทุ่งนามีต้นตาล  ให้ประโยชน์สารพัด  ผลอ่อนนำมาแกงหัวตาล  จาวตาลนำมาเชื่อมเป็นขนม  ผลสุกนำมาทำขนมตาล  ใบสานเป็นหมวก 

          ช่วงฝนน้ำมาก  คันนามีผักนานาชนิด 

          หลังเก็บเกี่ยวข้าวมีผักไร 

          คนโคราชนิยมผักจิ้มกับน้ำพริก  มีทั้งน้ำพริกตาแดง  น้ำพริกปลาแห้ง  (ปลาฉลาด)  และน้ำพริกปลาสด 

รายละเอียดผักพื้นบ้านโคราชบางชนิด 

          แค 

          ไม้ต้นขนาดกลาง  สูง ๓ - ๑๐ เมตร  ลำต้นตั้งตรงไม้เนื้ออ่อนสีขาว  ลำต้นสี เทาอ่อน  ใบเป็นใบประกอบ  ดอกเหมือนดอกถั่ว ออกเป็นช่อ  ดอกสีขาวหรือสีแดง ขึ้นอยู่ตาป่าละเมาะ  คันนา  ริมถนน  ดอก  ใบ  ยอดอ่อน  ฝักอ่อนนำมาลวก เป็นผักจิ้ม  ดอกนำไปปรุงเป็นแกงส้ม  รวมกับปลา  กุ้ง  การนำไปปรุงอาหารจะต้อง เอาส่วนของเกสรตัวผู้ออกเสียก่อนจะทำให้ความขมน้อยลง 

          แคป่า 

          ไม้ยืนต้น  เปลือก  ลำต้นสีน้ำตาล  ใบเป็นใบประกอบขนนก  ดอกออกเป็นช่อ  สีขาว  บานตอนกลางคืน  จนถึงรุ่งเช้าแล้วร่วงหล่นลงพื้นกลีบดอกสีขาว  เป็นหลอดตรงโคนแล้วบานออกเป็นรูประฆัง  ปลายแผกเป็น ๕ กลีบ  พบตามป่า  ทุ่ง  ไร่  ริมทาง        กลีบดอกที่บานแล้ว  นำมาลวกเป็นผักจิ้ม  บางที่นำมาทำแกงส้ม 

          สะเดา 

          ไม้ยืนต้นขนาดกลาง  เรือนยอดกลมทิบ  เปลือกลำต้นสีเทาปนดำ  หรือน้ำตาลเทา  แตกเป็นสะเก็ด  หรือเป็นร่องเล็ก ๆ  ใบเป็นใบประกอบ  ดอกเวียนเป็นเกลียวตรงปลายกิ่งขอบใบจักเป็นฟัน  ดอกออกเป็นช่อสีขาว        พบตามป่าเบญจพรรณ  ที่แห้งแล้งทั่วไป  ใบอ่อน   ยอดอ่อน  ดอกอ่อนหรือดอกตูมนำมาลวกรับประทาน  จิ้มน้ำปลาหวาน  หรือน้ำพริกผง  ลาบ  หรือรับประทานสด  ร่วมกับลาบก้อย  เป็นต้น 

          กุ่ม 

          ไม้ยืนต้น  ตามกิ่งและก้านใบจะมีจุดสีขาวหรือน้ำตาลกระจาย  ใบเป็นใบประกอบชนิดใบย่อย ๓ ใบ  ดอกออกเป็นช่อสีขาวมี ๓ - ๕ ดอก  หรือมากกว่า 

          ยอดอ่อน  ใบอ่อน  ช่อดอกอ่อน  นำไปคลุกเคล้าด้วยเกลือ ใส่น้ำ หรือน้ำซาวข้าว ดองเป็นผักจิ้ม 

           ผักหวาน 

          ไม้ต้นขนาดกลางสูงประมาณ ๕ - ๑๖ เมตร  ใบเป็นใบเดี่ยว  สีเขียวเข้ม  หนา  รูปไข่หรือรูปรี  ขอบใบเรียว  ปลายใบป้านกลม  หรือมน  มีรอยเว้า แหลมตื้น ๆ หรือมีลักษณะเป็นติ่งเล็ก ๆ ยื่นออกไป  ฐานใบสอบ  ดอกสีเขียวออกเป็นช่อตรงซอกใบ  กิ่งและลำต้น  พบตามป่าเต็งรัง           ใบอ่อน  ยอดอ่อน  นำไปลวก  รับประทานกับน้ำพริก  หรือนำมาผัดและแกงก็ได้   แต่นิยมนำมาแกงกับปลาแห้ง  และไข่มดแดง 

          แต้ว - ติ้ว 

          ไม้ต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง  เรือนยอดกลม เปลือกสีน้ำตาลเข้มแตกเป็นสะเก็ดใบเป็นใบเดี่ยว   รูปไข่กลับออกเป็นคู่ ๆ   ดอกออกเป็นกระจุดสีชมพูอ่อน    หรือสีแดงตามกิ่ง กลีบดอกมี ๕ กลีบ ผลมีขนาดเล็ก รูปรี ปลายเรียวแหลม เปลือกแข็งสีดำเป็นมัน พบตามป่าเต็งรัง         ใบอ่อน  ยอดอ่อน  ช่อดอกอ่อน  รับประทานสดเป็นผักจิ้มมีรสเปรี้ยว  รับประทานกับลาบ  ก้อย  หรือทำให้สุก  โดยนำไปแกง 

          กระโดน 

          ไม้ต้นขนาดกลาง  แตกกิ่งก้านสาขา  เปลือกของลำต้นสีน้ำตาลออกสีดำคล้ำ  ใบเป็นใบเดี่ยว  รูปไข่กลับ  ดอกสีขาว  ออกเป็นช่อ  หรือออกเดี่ยว ๆ            พบตามป่าเต็งรัง  ใบอ่อน  ยอดอ่อน รับประทานสด มีรสฝาดใช้เป็นผักจิ้มประกอบ ลาบ  ก้อย  หรือเมี่ยงมดแดง 

          กระสัง หรือมะสัง 

          ไม้ต้นขนาดกลางสูง ๑๐ - ๑๕ เมตร  มีหนามตามลำต้น  กิ่งอ่อนมีขนปกคลุม  ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก  ดอกสีเหลือง  ออกเป็นช่อ  ตรงซอกใบ  พบตามป่าเต็งรัง ตามไร่ สวน  ป่าทุ่ง  ยอดอ่อน  ใบอ่อน  ช่อดอกอ่อน  รับประทานสดจิ้มน้ำพริก  ประกอบกับอาหารพวก ลาบ  ก้อย 

          หูปลาช่อน 

          พืชล้มลุก  ลำต้นกลมสีเขียว  ตั้งตรง  ใบเป็นใบเดี่ยวออกสลับ  แผ่นใบคล้ายหัวลูกศร ดอกออกเป็นช่อสีม่วง  พบตามสวน  ไร่  

คันนา  ขึ้นได้ทั้งที่แห้งแล้ง  ร่มชื้น           รับประทานยอดอ่อน  ทั้งใบอ่อนแก่เป็นผักจิ้ม 

          ผักลืมผัว 

          เป็นพืชล้มลุก  ดอกสีม่วง  รับประทานสดได้ทั้งลำต้น  ใบ  ดอก  เป็นผักจิ้ม   พบตามบิ้งนา 

          ผักหนาม 

          ไม้ลุ้มลุกอายุหลายปี  มีหนามแหลมตามลำต้น  มีเหง้าอยู่ใต้ดิน  ใบเป็นใบเดี่ยว  รูปหัวลูกศร  หรือขอบใบหยัก  เว้าลึกออกเป็นแฉก  ใบอ่อนม้วน  ช่อดอกเป็นแท่ง  และมีดอกย่อยอัดกันแน่น  มีกาบหุ้มช่อดอก  พบตามหนองน้ำ  ดินเลนแฉะ ๆ ใบอ่อน  ยอดอ่อน  ทำให้สุกโดยการลวกเป็นผักจิ้ม  หรือนำมาดอง 

          ผักตับเต่า 

          ไม้น้ำ  ลำต้นอวบน้ำ  ใบเป็นใบเดี่ยวหนารูปกลม  หรือรูปไต  ยอดอ่อน  ใบอ่อน ดอกอ่อนใช้รับประทานสด  เป็นผักจิ้ม 

          รายชื่อผักพื้นบ้านโคราช 

          กระเจียว  กระจับ  กระชาย กระชายป่า กระวานป่า กระสัง กล้วยป่า  กระถิน ขิงป่า  ข่าป่า  ขมิ้นป่า  บุก  ทองหลาง  หูเสือ  ตับเต่า  ผักลืมผัว  ผักหนาม ไผ่ ส้มป่อย ส้มซ่า  หวาย  เครือไส้ตัน  มะตูม  ขี้เหล็ก  ผักกูด  ผักเสี้ยน  เครือตาปลา  เค็ง  ผักขม  ผักบุ้ง  ผักพังพวย  ผักแขยง หรืออีออม  ผักแว่น  ผักตบ  ตาลปัตรฤาษี  มะรุม  ผักกระเฉด  หรือกะเสด   ผักเพ็ดม้าหรือสะน่องม้า หรือแพว  เพกาหรือลิ้นฟ้า  จมูกปลาไหล  โสน  สลิดหรือขจร  ผักหวานบ้าน  ใบย่านาง  ผักขมหนาม  จิก   ผักปัง  ตำลึง  มะยม  ยอ  มะรุม  เป็นต้น 

 
พืชสมุนไพร 

          มีพืชหลายชนิดที่มีสมบัติเป็นยารักษาโรคได้    พืชพรรณที่เป็นสมุนไพรซึ่งใช้ในชีวิต ประจำวัน เช่น ขิง ข่า  ตะไคร้  ผักบุ้ง นำมาประกอบอาหาร  กระเจี๊ยบ  มะตูม  ใบเตย  น้ำฝรั่ง เป็นเครื่องดื่มบำรุง 

การใช้สมุนไพรมีข้อแนะนำ  ดังนี้ 

          ต้องใช้ให้ถูกต้น  หมายถึง  ต้องรู้จักชนิดของสมุนไพร   

          ใช้ให้ถูกส่วน  หมายถึง ส่วนใดของพืชที่เป็นตัวยา 

          ใช้ให้ถูกขนาด  หมายถึง ใช้ในปริมาณที่พอเหมาะ 

          ใช้ให้ถูกวิธี  หมายถึง  รู้วิธีใช้ที่ถูกต้อง 

          ใช้ให้ถูกโรค  หมายถึง โรคใดควรใช้สมุนไพรชนิดใด 

          การใช้สมุนไพรที่ถูกต้องนั้น   ต้องใช้พืชสมุนไพรที่ได้รับการวิเคราะห์วิจัยทางเภสัชแล้วว่าสามารถรักษาโรคได้  และการรักษาโรคภัยไข้เจ็บควรอยู่ในความดูแลของแพทย์ 

          ปัจจุบันมีการส่งเสริมการใช้สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน  เพื่อรักษาโรคหรืออาการของโรคเบื้องต้นที่แนะนำให้ใช้สมุนไพรรักษา เช่น อาการท้องผูก  ท้องอืด  จุดแน่น  อาการไอ  อาการไข้  อาการขัดเบา  โรคกลาก  เกลื้อน  อาการเคล็ดขัดยอก  แมลงกัดต่อย  แต่ถ้าผู้ป่วยมีอาการที่รุนแรง  เป็นไข้สูง  อาเจียน ถ่ายอุจจาระเป็นมูกเลือก ฯลฯ ต้องนำผู้ป่วยไปส่งโรงพยาบาล  หรือได้รับการดูแลรักษาจากแพทย์  ไม่ควรใช้สมุนไพรรักษาเอง   สำหรับโรคร้ายแรงและเชื้อโรค  หรือโรคที่ยังพิสูจน์ไม่ได้แน่ชัดว่ารักษาด้วยสมุนไพรได้  เช่น  งูพิษกัด สุนัขกัด   บาดทะยัก   มะเร็ง  วัณโรค  กามโรค  ความดันโลหิตสูง  เบาหวาน  โรคเรื้อน ดีซ่าน  หลอดลมอักเสบเรื้อรัง  ปอดบวม  ไทฟอยด์  โรคตาทุกชนิด  ฯลฯ  โรคเหล่านี้ต้องนำ ผู้ป่วยไปรักษาโดยแพทย์  ไม่ควรใช้สมุนไพรรักษาเอง 

ชนิดของสมุนไพรที่ส่งเสริมให้ใช้ในงานสาธารณสุขมูลฐาน 

        ชื่อสมุนไพร       
     ส่วนที่ใช้         
สรรพคุณ

กระเจี๊ยบแดง             กระชาย                 กระทือ                                         

กระเทียม                กระวาน                 กล้วยน้ำว้า               กะเพรา (แดง, ขาว)      ข่า                                            

ขิง                     ขี้เหล็ก                  คูน                     ชุมเห็ดไทย               ดีปลี                                           

ตะไคร้                  ทองพันชั่ง                ทับทิม                   บอระเพ็ด       

ปลาไหลเผือก             ฝรั่ง                    เพกา                   ฟักทอง                  มะเกลือ                 มะขาม     
กลีบดอก             เหง้าและราก         หัวหรือเหง้าสด                           

หัวสด             

ผลแก่จัด           

เนื้อของผลห่ามหรือดิบ   ใบและยอดสดหรือแห้ง   เหง้าแก่                                

เหง้าแก่           
 แก่น ยอดอ่อน ใบแห้ง   เนื้อในฝักแก่          เมล็ด               
ผลแก่  เถา                              

ลำต้น   เหง้า        

ใบสด  ราก          เปลือกผลแห้ง         เถาหรือลำต้น          รากแห้ง           
 ใบแก่หรือผลอ่อน       เมล็ด           
เมล็ดแห้ง            
ผลดิบสด             
เนื้อผลสุก
แก้ขัดเบา                 
แก้ท้องอืด  ท้องเฟ้อ   แน่นจุกเสียด
แก้ท้องอืด   ท้องเฟ้อ   แน่นจุกเสียดและปวดท้อง               

แก้ท้องอืด  ท้องเฟ้อ   แน่นจุกเสียด  แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด

แก้อาการท้องเฟ้อ 

 แก้ท้องอืด   ท้องเฟ้อ    

แก้ท้องอืด  ท้องเฟ้อ  แน่นจุกเสียด
ใช้รักษาเกลื้อน             

แก้ท้องอืด  ท้องเฟ้อ  แน่นจุกเสียด
ช่วยให้นอนหลับ         

แก้อาการท้องผูก  

แก้อาการท้องผูก  ขัดเบา  
แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด

แก้ไอขับเสมหะ         

แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด

แก้อาการขัดเบา กลากเกลื้อน

 แก้อาการท้องเดิน        

แก้ไข้  ช่วยเจริญอาหาร      

แก้ไข้             

 แก้อาการท้องเดิน           
แก้ไอ    ขับเสมหะ           
ถ่ายพยาธิ

ถ่ายพยาธิปากขอ   เส้นด้าย
แก้อาการท้องผูก   แก้ไอขับเสมหะ

   ชื่อสมุนไพร       
     ส่วนที่ใช้         
     สรรพคุณ              

มะขามแขก               มะนาว                                         

มะแว้งเครือ              มะแว้งต้น                ยอ                     ย่านาง                  เร่ว                    เล็บมือนาง               สะแก                   สับปะรด                 สีเสียดเหนือ              หญ้าคา  

หญ้าหนวดแมว
แห้วหมู
อ้อยแดง
ขมิ้นชัน
ตำลึง
เทียนบ้าน              

น้อยหน่า
บัวบก
พลู
ไพล
มะคำดีควาย
มะพร้าว
ว่านหางจระเข้
เสลดพังพอน (ตัวผู้)
ฝักและใบแห้ง         ผิวของผลสด  ผลสด                       

ผลแก่สด             

ผลแก่สด            

 ผลดิบ   ผลห่าม         รากแห้ง             

ผล                

เมล็ดแก่             

เม็ดแก่              

ใช้เหง้าสด  เหง้าแห้ง   แก่น              

รากสด  รากแห้ง       ใบแห้ง
หัว

ลำต้น

เหง้า

ใบสด
ใบสด    ดอกสด
ใบสด    เมล็ด
ทั้งต้นสด
ใบสด
เหง้า
ผล

น้ำมัน
วุ้นจากใบ           
ใบสด
แก้อาการท้องผูก         

แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด

แก้ไอ    ขับเสมหะ
แก้ไอ    ขับเสมหะ            

แก้ไอ    ขับเสมหะ          

แก้อาหารคลื่นไส้อาเจียน    

แก้ไข้

แก้ท้องอืด    ท้องเฟ้อ   แน่นจุกเสียด

ถ่ายพยาธิไส้เดือน           

ถ่ายพยาธิไส้เดือน        

 แก้อาการขัดเบา        

 แก้อาการท้องเดิน           

แก้อาการขัดเบา            

 แก้อาการขัดเบา         
แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ  แน่นจุกเสียด
แก้อาการขัดเบา

รักษาฝีและแผลพุพอง         
รักษาอาการแพ้   อักเสบ 
แมลงสัตว์กัดต่อย  

 รักษาแผล แผลพุพอง        
 ฆ่าเหา                 
 รักษาแผลไฟไหม้  น้ำร้อนลวก
 รักษาอาการแพ้ อักเสบ 
แมลงสัตว์กัดต่อย

 รักษาอาการเคล็ดขัดยอก    
 รักษาอาการชันตุ         
 รักษาแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก  
 รักษาฝี    แผลพุพอง        
 รักษาอาการแพ้   อักเสบ    
 แมลง สัตว์กัดต่อย

          ยังมีพืชพรรณอีกมากชนิดในเมืองไทย ที่ยังไม่ได้ศึกษาวิจัยสมบัติในการเป็นยาสมุนไพร ดังนั้น  จึงต้องช่วยกันดูแลพืชพรรณไม่ให้สูญพันธุ์  เพราะผลจากการทำลายป่าทำให้พืชพรรณที่เป็น สมุนไพรก็ถูกทำลายไปด้วย  และต้องส่งเสริมให้มีบุคลากรทางด้านวิจัยพืชสุมนไพรเพิ่มขึ้น  เยาวชน รุ่นใหม่ต้องช่วยกันหาความรู้และศึกษาทรัพยากรจากธรรมชาติที่เป็นสมุนไพรให้เกิดประโยชน์ต่อท้องถิ่น 
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