บทที่ ๑๐
เสื้อผ้าและการแต่งกาย
                                                           นฤมล  ปิยวิทย์ 

          จังหวัดนครราชสีมา เป็นจังหวัดที่มีวัฒนธรรมหลากหลายเพราะกลุ่มชาติพันธุ์ที่มากมายแต่ถึงกระนั้นก็มีวัฒนธรรมทางการแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์โดดเด่น  ในที่นี้จะกล่าวถึงเสื้อผ้าการแต่งกายตามกลุ่มชาติพันธุ์  และประเพณีวิถีชีวิต 

การแต่งกายตามกลุ่มชาติพันธุ์ 

          ๑. ไทยโคราช  เป็นชาติพันธุ์กลุ่มใหญ่ของจังหวัดนครราชสีมา  ส่วนใหญ่จะอยู่ในอำเภอต่าง ๆ ดังนี้  อำเภอเมือง  ขามทะเลสอ  ด่านขุนทด  โนนไทย  โนนสูง คง ประทาย บัวใหญ่  ชุมพวง  พิมาย  ห้วยแถลง  จักราช ปักธงชัย  โนนแดง  บ้านเหลื่อม ขามสะแกแสง  อำเภอที่นอกเหนือจากนี้จะมีคนโคราชกระจายอยู่ทั่วไป  กลุ่มชาติพันธุ์โคราช  จะใช้ภาษาโคราชในชีวิตประจำวัน (ดูเรื่องภาษาโคราชในของดีโคราช เล่มที่ ๒ สาขาศิลปะและภาษา) ในอดีตคนโคราชจะนุ่งผ้าโจงกระเบนทั้งผู้ชายผู้หญิง  ปัจจุบันผู้หญิงเท่านั้นที่นุ่งผ้าโจงกระเบน ผ้านุ่งชั้นหนึ่งของคนโคราชที่ทอใช้เองถ้าเหลือก็ขายคือผ้าหางกระรอก  ซึ่งเป็นผ้าไหมพื้นเส้นพุ่งเป็นเส้นไหมควบ ทำให้เกิดลูกลายเหมือนขนของกระรอก (ดูเรื่องโคราชลือเลื่อง เมื่องก่อนเก่า นกเขาคารม อ้อยคันร่ม ส้มขี้ม้า  ผ้าหางกระรอก   จากหนังสือของดีโคราช  เล่มที่ ๑  สาขามนุษยศาสตร์)     ผู้หญิงตัดผมทรงดอกกระทุ่ม  ผู้ชายตัดผมสั้น  หากแต่งกายไปวัดหรืองานพิธีจะมีผ้าสไบห่มทับเสื้อทั้งผู้หญิงผู้ชาย  ส่วนชุดอยู่กับบ้าน  ผู้หญิงมักสวมเสื้อปักกะแหล่ง  นุ่งผ้าโจงกระเบนผู้ชายไม่สวมเสื้อ  อาจนุ่งกางเกงสายรูด  หรือผ้าขาวม้า 

          ๒. ไทยอีสาน  เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อพยพมาจากจังหวัดต่าง ๆ ในภาคอีสาน  เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ส่วนใหญ่อยู่ที่อำเภอบัวใหญ่  แก้งสนามนาง  ประทาย  ชุมพวง ห้วยแถลง สูงเนิน  สี้คิ้ว ปักธงชัย โนนแดง  วังน้ำเขียว  กิ่งอำเภอเมืองยางและกระจัดกระจายอยู่ในอำเภออื่น ๆ    ถือว่าไทยอีสานเป็นชาติพันธุ์กลุ่มใหญ่อีกกลุ่มหนึ่ง  ใช้ภาษาอีสานในชีวิตประจำวัน และมีวัฒนธรรม ในการทอผ้าที่สืบทอดต่อ ๆ กันมา  ผู้หญิงในกลุ่มชาติพันธุ์นี้จะนุ่งผ้ามัดหมี่  สวมเสื้อตามสมัยนิยม  ผู้ชายนุ่งผ้าโสร่ง มีผ้าขาวม้าคาดเอว  สวมเสื้อตามสมัยนิยมเช่นกัน ผู้หญิงไทยอีสานมักไว้ผมยาว ส่วนผู้ชายตัดผมสั้น  หากไปวัดหรืองานพิธีจะมีผ้าสไบห่มทับเสื้อทั้งผู้หญิงผู้ชาย 

           ๓. ไทยยวน   ไทยยวนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อพยพมาจากอำเภอเชียงแสน  จังหวัดเชียงราย  เมื่อประมาณ ๒๐๐ ปี มาแล้ว ปัจจุบันนี้กลุ่มไทยยวนอยู่ที่อำเภอสีคิ้ว ใช้ภาษาไทยยวนในชีวิตประจำวัน  ยังคงสืบทอดวัฒนธรรมการทอผ้า   ซึ่งมักเป็นผ้าฝ้าย  ได้แก่ผ้าซิ่น  ผ้ามุก  ผ้าเสื่อ  ทั้งที่ใช้เองในครอบครัวและเพื่อขาย  ผู้หญิงไทยยวนมักไว้ผมยาวแล้วมุ่นมวยไว้ด้านหลัง  นุ่งผ้าซิ่นยวน  คือซิ่นมีเชิงและลายขวาง  สวมเสื้อตามสมัย  ส่วนผู้ชายตัดผมสั้น  นุ่งกางเกงขาก๊วย  สวมเสื้อม่อฮ่อม  หรือเสื้อตามสมัย  มีผ้าขาวม้าพาดไหล่ 

          ๔. ไทยเขมร  เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ที่อำเภอห้วยแถลง  และบางส่วนที่อำเภอปักธงชัย  ใช้ภาษาเขมรในครอบครัว  และใช้ภาษาไทยโคราชสื่อสารกับคนนอกครอบครัว  กลุ่มชาติพันธุ์นี้  ไม่สืบสานหัตถกรรมการทอผ้าแล้ว  แต่ยังคงแต่งกายแบบดั้งเดิม  คือผู้หญิงนุ่งผ้าโจงกระเบน  ซึ่งมักเป็นผ้าพื้น (ใยสังเคราะห์) สวมเสื้อตามสมัย  มีผ้าห่มพาดไหล่  โดยชายผ้าพาดกระหวัดไหล่ทั้งซ้ายและขวา  ตัดผมทรงดอกกระทุ่ม  ผู้ชายนุ่งโสร่ง  สวมเสื้อตามสมัย  และใช้ผ้าขาวม้าพาดไหล่  ตัดผมสั้น  หากเป็นชุดอยู่บ้านผู้หญิงอาจสวมเสื้อคอกระเช้า  นุ่งโจงกระเบนส่วนผู้ชายอาจนุ่งเฉพาะโสร่ง  โดยไม่สวมเสื้อ 

          ๕. ไทยส่วย  (กูย) เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อพยพมาอยู่ในเขตอำเภอห้วยแถลงประมาณ ๔ หมู่บ้าน  ใช้ภาษาส่วยในครอบครัวและหมู่บ้าน  แต่ใช้ภาษาโคราชสื่อสารกับคนภายนอก ผู้หญิงยังคงสืบทอดหัตถกรรมการทอผ้าสำหรับใช้เองในครอบครัว โดยเริ่มตั้งแต่การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม จนกระทั่งมาเป็นผืนผ้า  ส่วนมากจะทอเป็นผ้าซิ่นและผ้าโสร่ง  ผ้าซิ่นของไทยส่วยมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว คือใช้ไหมควบทอเป็นเส้นพุ่ง  ที่ตีนซิ่นจะเป็นเชิงเล็ก ๆ สีแดง ผู้หญิงจะนุ่งซิ่นสวมเสื้อถ้าไปวัดหรืองานพิธีมักมีผ้าสไบห่มทับเสื้ออีกทีหนึ่ง  ผู้หญิงมักเจาะหูสวมเครื่องประดับที่เรียกว่า กะจอน  ส่วนผู้ชายมักนุ่งผ้าโสร่ง 

          ๖. ไทยมอญ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อพยพอยู่ที่อำเภอปักธงชัย เมื่อประมาณ ๒๐๐ กว่าปีมาแล้ว ในอดีตชาวไทยมอญใช้ภาษามอญในชีวิตประจำวัน ปัจจุบันใช้ภาษาโคราชแต่ยังคงมีสำเนียง มอญปะปน  การแต่งกายของชาวไทยมอญปัจจุบันแต่งกายเหมือนชาวไทยโคราช 

          ๗. ชาวบน  เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ซึ่งอาศัยอยู่ในหลายหมู่บ้านของตำบลตะขบ   อำเภอปักธงชัย  และตำบลโคกกระชาย  อำเภอครบุรี  ในอดีตชาวบนใช้ภาษาชาวบน (ญัฮกุรหรือ เนียะกุล)   ปัจจุบันใช้ภาษาโคราชในชีวิตประจำวัน   การแต่งกายก็แต่งเหมือนกับแต่งแบบชาว โคราชทั่วไปแต่ในอดีตผู้หญิงจะสวมเสื้อเก๊าะ นุ่งผ้านุ่งชายพกใหญ่  มีผ้าสไบพาดบ่า  ใส่กะจอนหู  

           ๘. ไทยจีน  เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อพยพมาเพื่อทำการค้าขายเป็นกลุ่มที่มีวัฒนธรรมแข็ง  ใช้ภาษาจีนในกลุ่มคนจีนด้วยกัน  และใช้ภาษากลางในการสื่อสารกับคนอื่น  การแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์คือการสวมกางเกงปั๋งลิ้น  ผู้หญิงไว้ผมยาวแล้วพับทบติดกิ๊บด้านหลัง  นิยมสวมกำไลหยก 

          ๙. ไทยแขก  เป็นกลุ่มชาวซิกข์ที่อพยพเข้ามาเพื่อการค้าขาย  ใช้ภาษาซิกข์กับกลุ่มชาวซิกข์ด้วยกัน  และใช้ภาษาไทยสื่อสารกับคนอื่น ๆ  เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่รักษาการแต่งกายแบบดั้งเดิมไว้ได้ทั้งชายและหญิง 

การแต่งกายตามประเพณีวิถีชีวิต 

          ๑. ประเพณีการบวชนาค การแต่งกายนาคแบบโคราชจะแต่งในวันงันนาค โดยญาติ ผู้ใหญ่จะพานาคไปวัด  ทำพิธีโกนผม  โกนคิ้วแล้วแต่งตัวโดยให้นาคนุ่งผ้าหางกระรอก พับทบข้างหน้าแบบจีบหน้านาง   คาดเข็มขัดเงินหรือเข็มขัดนาค  เอาผ้าขาวม้าไหมมาพาดเฉียงไหล่ที่ไหล่ขวา  ดึงริมผ้ามาให้ชิดกันแล้วติดเข็มกลัดที่เหนือเอวด้านซ้าย สวมสายสร้อยทอง ประแป้งที่ใบหน้า ศีรษะ  เสร็จแล้วแห่นาคเข้าหมู่บ้านเพื่อทำพิธีลานาค  ต่อไป 

          ๒. ประเพณีการแต่งงาน  ในอดีตการแต่งกายในพิธีแต่งงานเป็นไปตามกลุ่มวัฒนธรรม ของตนเอง  คือถ้าเป็นคนโคราชก็จะนุ่งผ้าโจงกระเบน  ถ้าเป็นคนอีสานก็จะนุ่งผ้ามัดหมี่แต่ปัจจุบัน การแต่งกายในพิธีแต่งงานมักแต่งตามความนิยม   ถ้าเจ้าบ่าวเป็นข้าราชการก็มักแต่งชุดปกติขาว ถ้าเป็นประชาชนก็มักแต่งกายแบบสากล  ส่วนเจ้าสาวก็มักแต่งกายด้วยชุดไทยพระราชนิยม 

          ๒. ประเพณีงานศพ   โดยทั่วไปชาวบ้านจะแต่งตามที่มีเสื้อผ้า   มีความเรียบง่าย และสุภาพ  ปัจจุบันนี้ผู้หญิงนิยมแต่งชุดดำ  ส่วนผู้ชายมักสวมเสื้อสีขาว 

การแต่งกายในการทำมาหากิน 

          ชาวนา ชาวไร่  ในอดีต ผู้หญิงจะนุ่งผ้าซิ่นสวมเสื้อแขนยาว  ปัจจุบันทั้งผู้หญิงผู้ชาย จะนิยมนุ่งกางเกงขายาว  สวมเสื้อแขนยาว  สวมหมวกหรืองอบ  โดยใช้ผ้าขาวม้าพันรอบศีรษะ และใบหน้าเหลือไว้เฉพาะตาปากจมูก 

           ชุดไปหาปลา  ผู้ชายอาจไปวางเบ็ด  ดักมอง หว่านแห ฯลฯ มักนุ่งกางเกงสายรูด อาจสวมเสื้อหรือไม่สวมเสื้อก็ได้  ส่วนผู้หญิงถ้าไปจับละมุ  (จับละมุ คือ การจับปลารวมกลุ่มกัน อย่างน้อย ๔ - ๕ คน  ช่วยกันปักเฝือกเป็นวงกลม  ก่อนปิดวงสมาชิกจะช่วยกันตีน้ำต้อนปลาให้ เข้าละมุ  แล้วปิดวงเอาสวิงช้อนในวงนั้น  หากยังไม่ได้ปลาก็จะย้ายละมุไปจับที่ใหม่)  จะต้อง แต่งกายให้รัดกุมเพื่อกันปลิง  โดยเอาเครือมัดเอว  ยืนแยกขา  จับชายผ้าซิ่นทั้งสองข้างม้วนขึ้น ไปจนชิดขาจะได้รูปเหมือนนุ่งกางเกงขาสั้น  จึงใช้เครือมัดที่ขาทั้งสองข้าง 

การแต่งกายของข้าราชการ 

          ปัจจุบันนี้คนในสังคมเมืองตลอดจนข้าราชการจะแต่งตามแบบสากลนิยม   เมื่อมีการ ส่งเสริมฟื้นฟูในเรื่องการใช้ผ้าไทย  ทั้งที่เป็นผ้าไหม  ผ้าฝ้าย จึงมีข้าราชการ ชาวเมือง หันมา สนใจแต่งกายแบบไทยมากขึ้น 

