บทที่ ๘
ห่อ รั่ด  มั่ด  ร่อย  พัน
                                                         กมลทิพย์  กสิภาร์ 

          ห่อ  รั่ด  มั่ด  ร่อย  พัน  เป็นสำเนียงโคราช  ภาษากลางใช้  ห่อ  รัด  มัด  ร้อย  พัน  ซึ่งเป็นวิธีการที่จะบรรจุสิ่งของให้หิ้ว  ถือ  พกพา  เก็บรักษาได้สะดวก  หรือเพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการประกอบอาหาร  เช่น  ห่อขนม  ห่อหมก  เป็นต้น   นอกจากนี้ยังใช้ในงาน ศิลปะประดิษฐ์ที่มีอยู่ในชีวิตประจำวันและงานพิธี เช่น ร้อยพวงมาลัยข้อมือ  พวงมาลัยสวมคอ ฯลฯ 

          บรรจุภัณฑ์ในอดีตใช้วัสดุธรรมชาติที่หาได้ในท้องถิ่น  โดยใช้ส่วนของพืชเป็นหลัก เช่น ใช้ใบ  กาบใบ  ลำต้น  มาห่อ  รัด  มัด  ร้อย  พัน เช่น ใช้ใบตอง  ใบพลวง  ใบบัว ใบเตย  ใบจาน  ใบอ้อย  ใบสับปะรด  และกาบหมาก  มาห่อ  พัน  ส่วนการมัดและการรัดมักใช้ตอก (ไม้ไผ่)  หรือเชือกกล้วย  (จากกาบกล้วย)  มามัด เช่น มัดผัก  มัดดอกไม้   ใช้ตอก เครือชุดมาร้อย เช่น ร้อยปลาเป็นพวง  ร้อยขนมผักบัว  ร้อยนางเล็ด  ร้อยขนมดอกจอก  ร้อยหัวตาลต้ม ฯลฯ  ใช้ไม้ไผ่  ไม้ก้านมะพร้าว  นำมาทำเป็นไม้กลัด  กลัดห่อขนม ไม้ไผ่เสียบปลาปิ้ง  ไก่ปิ้ง   เป็นต้น   ซึ่งวัสดุเหล่านี้ย่อยสลายได้ง่ายในธรรมชาติ  ช่วยลดปัญหามลพิษ   ไม่เหมือนกับการใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดที่นิยมแพร่หลายในปัจจุบัน เช่น ถุงพลาสติก  ซึ่งใช้เวลาในการย่อยสลายถึง ๔๐๐ ปี  จึงเรียกได้ว่าไม่ย่อยสลายก็ได้  หากนำวัสดุไม่ย่อยสลายไปเผาก็จะเกิดแก๊สพิษ และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  ซึ่งแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มีปริมาณสูงขึ้น  โลกก็จะร้อนขึ้น  การใช้กระดาษาหนังสือพิมพ์ทำถุงหากใส่ของร้อนโลหะหนักจากหนังสือพิมพ์จะปนเปื้อนในอาหาร  เมื่อรับประทานอาหารนั้นเข้าไปจะสะสมพิษของโลหะหนัก  ทำให้เกิดโรคภัยในอนาคต  ได้แก่  อาการอ่อนเพลีย  เหนื่อยหน่าย  เบื่ออาหาร  น้ำหนักลด  ท้องผูก  กระสับกระส่าย  อาเจียน  ปวดศีรษะ  โลหิตจาง  มีอาการทางประสาท  เป็นอัมพาตในที่สุด 

          พืชพื้นบ้านมีมากมาย  หากย้อนกลับมาใช้วิธีการ  ห่อ  รั่ด  มั่ด  ร่อย  พัน  แบบ ดั้งเดิม  ก็จะช่วยลดปัญหามลพิษ  ลดจำนวนขยะ เช่น  

          ใช้ใบตองห่อหมู  ห่อผัก  ห่อขนม  ห่อข้าว 

          ใบบัวห่อข้าว  ห่อขนม   

          ใบพลวงห่อหมู  ห่อข้าวเหนียวนึ่ง   

          ใบสับปะรด  ห่อข้าวต้มมัด ฯลฯ            ใช้เชือก  ตอก  มัด  รัด  แทนยางหนังสติ๊กและเชือกฟาง   

          การห่อ  รัด  มัด  ร้อย   พัน  จากวัสุดธรรมชาติ  จึงเป็นวิธีของชาวบ้านที่นำสิ่งธรรมชาติใกล้ตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

          ห่อหมกปลาน้อย                        ห่อข้าวหมากด้วยใบตองและใบบัว 

          ห่อขนมด้วยใบตอง                      ห่อมัดข้าวเม่าอ่อน 

          ห่อมัดน้ำตาลในกระโสบ                  ห่อขนมสัมปันนี 

               ห่อมัดรัดข้าวต้มด้วยใบสับปะรด  ใบอ้อย  และใบเตย 

    ห่อมัดเมี่ยงมดแดงและยอดจิก  ยอดกะโดน               ห่อมัดดอกบัว 

          ร้อยหัวตาลอ่อน                        ร้อยดอกดิน 

          ข้าวเม่าคลุกในกระทงใบตอง                 มัดหมี่เป็นกำ 

                              ร้อยปลาย่าง 

